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Tomasz Gorzynski

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Lubinie

Dotyczy: interpelacji RM 0003.8.2025

W odpowiedzi na interpelacje z dnia 07 marca 2025r. (data wptywu do UM 11.03.2025 r.) Radnej
Rady Miejskiej w Lubinie Pani Agnieszki Kubicy-Radek informuje, ze stosownie do Uchwaty Nr
LI1/379/23 Rady Miejskiej w Lubinie z dnia 19.12.2023 r. w sprawie przyjecia gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, gmina
realizowata w 2024 roku w ramach umowy z Dolnoslgskim Centrum Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mfodziezy w Lubinie program pn. ,,Przeciwdziatanie uzaleznieniom u dzieci i mtodziezy oraz
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie poprzez dziatania profilaktyczno-edukacyjne, edukacje
publiczng oraz dziatania terapeutyczne w programie ponadstandardowym”.
Zadanie kierowane byto do mieszkancéw Lubina w tym:
e w zakresie edukacji, promocji zdrowia psychicznego i informacji — wszyscy mieszkancy
Lubina;
e rodziny z problemem uzaleznien i doswiadczajgce przemocy;
e dziecii mtodziez szkolna;
e dzieci i mtodziez uzaleznione i wspotuzaleznione od alkoholu;
e dzieci i mtodziez z rodzin dysfunkcyjnych;
e 0soby z problemami emocjonalnymi i zaburzeniami nerwicowymi;

Opis realizowanego zadania
Wdrozono dziatania profilaktyczno-edukacyjne i terapeutyczne w grupie dzieci i mtodziezy.
Zapewniona zostata pomoc terapeutyczna i prawna kierowana do rodzicdw dzieci i mtodziezy:
a) uzaleznionych od alkoholu oraz uzaleznionym krzyzowo (nikotyny, narkotykéw, dopalaczy,
hazardu, internetu);
b) z problemami wynikajgcymi z konfliktdw w rodzinie i przemocy w rodzinie;
c) wspoétuzaleznionych, w tym rodzenstwu i rodzicom;
W ramach zadania realizowano tez dziatania skoncentrowane na ksztattowaniu umiejetnosci
psychospotecznych i interpersonalnych oraz na konstruktywnych sposobach radzenia sobie ze
stresem poprzez dziatania profilaktyczne i psychoedukacyjne. Rozwijano kompetencje
wychowawcze rodzicéw i opiekundw. Przeprowadzono szereg dziatan wspierajgcych grupy
zawodowe pracujgce z dzie¢mi i mtodziezg w ich pracy profilaktycznej. Szeroko zakrojona,
regularnie prowadzona kampania edukacyjna w mediach byta wielokanatowa — prasa, TV, portale
internetowe, social media (Facebook, YouTube).



W zwigzku z powyzszym prowadzone byty nastepujgce dziatania:

1.

2.

W zakresie dziatan terapeutycznych

A. Poradnictwo lekarskie, psychologiczne w zakresie uzaleznien i kwalifikacja do
psychoterapii uzaleznien (indywidualna i grupowa) oraz do terapii i grupy wsparcia dla
ofiar przemocy a takze w razie potrzeby kwalifikacja do terapii i leczenia w poradni
leczenia uzaleznien dla dzieci.
a. Realizacja terapii wg programu CANDIS

B. Poradnictwo psychologiczne w zakresie zaburzen wynikajgcych z problemoéw
zwigzanych z przemocg w rodzinie lub deficytéw w zakresie kompetencji wychowawczych.
C. Poradnictwo innych specjalistow uzupetniajgce i wspierajace dziatania terapii
psychologicznej i leczenie psychiatryczne-

Poradnictwo realizowane byto od poniedziatku do pigtku w terminach uzgodnionych z
pacjentami;

Kadra — lekarz specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy, psycholodzy, psychoterapeuci,
psychoterapeuci uzaleznien, psychodietetyk, logopeda, specjalista integracji sensorycznej;

Prowadzenie Telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy;

Dyzur przy telefonie Telefonie zaufania dla dzieci i mtodziezy byt petniony codziennie w godz.
20.00-22.00

Kadra: psycholodzy, psychoterapeuci;

Prowadzenie terapii zajeciowej oraz zajec¢ socjoterapeutycznych, arteterapii dla dzieci i
mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym i przemoca w rodzinie;
a) prowadzenie przy pomocy réznych form i technik terapii zajeciowej m.in. zajecia
warsztatowe, kulturalno-oswiatowe i artystyczne, a takze rekreacyjne i sportowe.
b) wsparcie psychologiczne uczestnikéw;
c) wyposazenie w dodatkowe materiaty edukacyjne, pomoce do prowadzenia zajec.
Kadra: terapeuta zajeciowy, psycholog, pedagog, terapeuta Srodowiskowy, arteterapeuta

Wsparcie psychologiczne dla dzieci i mtodziezy z FASD oraz dla ich opiekunéw.
Kadra — psycholodzy, psychoterapeuci, psychoterapeuci uzaleznien;

W zakresie dziatann pomocowych, informacyjnych i edukacyjnych

Pomoc i interwencja prawna;
Ustugi i pomoc prawna dla ofiar przemocy, oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych.
a) Poradnictwo prawne prowadzone byto 1h x 1 w tygodniu
Kadra: prawnik - radca prawny

Prowadzono rekomendowany przez KCPU Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla dzieci i
mtodziezy z problemem uzaleznien a takze dotknietych przemocga, w tym dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym.

Zrealizowano programy profilaktyczne rekomendowane przez KCPU, kierowane do uczniéw szkot
podstawowych i ponadpodstawowych oraz programy/wyktady autorskie.
> Program Unplugged — program rekomendowany przez KCPU



Realizacja programu w wybranych szkotach.

Celem gtéwnym programu jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol i
narkotyki) oraz nikotyny przez mtodziez w wieku 12-14 lat. Jest to wiek, w ktérym najczesciej
dochodzi do inicjacji z tymi substancjami, badania pokazuja, ze program znaczaco wptywa na
opdznienie wieku inicjacyjnego dzieci, ktére przez niego przeszty. Waznym aspektem jest objecie
oddziatywaniem nie tylko dziecka, ale takze jego rodziny oraz wielowymiarowos$¢ programu (nie
tylko méwimy o szkodliwosci alkoholu, czy narkotykéw, ale rozwijamy kompetencje spoteczne,
wzmachniamy tez pozytywng integracje w grupie klasowej). Program kierowany jest do mtodziezy
oraz do ich rodzicow.

Kadra: certyfikowany realizator programu: terapeuta uzaleznien, psycholog, terapeuta
srodowiskowy.

> ISKRA Odpornosci — program rekomendowany przez KCPU
Zostato przeprowadzone szkolenie dla realizatoréw programu promocji zdrowia psychicznego
ISKRA Odpornosci. Jest to program z zakresu profilaktyki uniwersalnej i promocji zdrowia
psychicznego przeznaczony do realizacji z uczniami w wieku 11-15 lat (w ostatnich klasach szkoty
podstawowej lub na poczatku szkoty ponadpodstawowej).
Program ma na celu wspieranie odpornosci psychicznej - rozumianej jako umiejetnosc
kontrolowania sposobu reagowania oraz radzenia sobie z trudnosciami i wyzwaniami.

Zostat réwniez rozpoczety pierwszy cykl zaje¢ w szkole dla ucznidw, prowadzony przez
certyfikowanego realizatora.

Kadra: certyfikowany trener realizatoréw programu, psycholog.

> Przyjaciele Zippiego — program rekomendowany przez KCPU

Zostato przeprowadzone szkolenie dla realizatoréw programu promocji zdrowia psychicznego
Przyjaciele Zippiego (nauczycieli przedszkolnych i nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej). Jest to
miedzynarodowy program psychoedukacyjny z zakresu profilaktyki uniwersalnej i promogiji
zdrowia psychicznego. Jest realizowany przez nauczycieli szkét podstawowych i przedszkoli z
dzieémi w wieku 5 — 9 lat. Program Przyjaciele Zippiego zostat opracowany w celu wyposazenia
matych dzieci w podstawowe kompetencje spoteczno — emocjonalne, ktére juz we wczesnym
dziecinstwie pomagajg radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, a w przysztosci pozwolg na dobre
funkcjonowanie w relacjach spotecznych i unikanie zachowan ryzykownych. Efektem udziatu w
zajeciach jest wzrost umiejetnosci komunikacyjnych, wspodtpracy w grupie i rozwigzywania
konfliktdw. Program ten wzmacnia odporno$é na stres, uczy dzieci radzenia sobie z codziennymi
trudnosciami, nazywania wtasnych uczu¢, dobierania sposobdw rozwigzywania konfliktéw oraz
pomagania innym.

Zaktadanym rezultatem realizacji programu Przyjaciele Zippiego jest rowniez wzrost kompetencji
wychowawczych nauczycieli. Program stwarza mozliwos$¢ indywidualizacji pracy z dzieckiem.

Kadra: certyfikowany trener realizatoréw programu, psycholog.

> KONTRA — program profilaktyki | rzedowej
Przeprowadzone wyktady w ramach programu Kontra to kompleksowe przeciwdziatanie
uzaleznieniom od alkoholu, srodkow psychoaktywnych oraz uzaleznieniom czynnosciowym — gry
sieciowe, hazard online. Profilaktyka zostata opracowana w mysl| dialogu motywujgcego W.



Millera i S. Rolnicka oraz terapii poznawczo-behawioralnej, zwiekszajgcej motywacje do zmiany u
uczestnikéw programu.
Cele programu:
a) Zachecanie mtodych oséb do obiektywnego spojrzenia na uzywanie nowych technologii i
internetu;
b) Profilaktyka KONTRA ukazuje fakty oraz obala mity dotyczace srodkéw psychoaktywnych
oraz alkoholu.

Uczestnicy: dzieci i mtodziez szkét podstawowych i ponadpodstawowych, kadra pedagogiczna,
rodzice oraz pracownicy stuzby zdrowia.
Kadra: psycholog, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien.

> BEZPIECZNA SIEC — wirtualny s$wiat moiliwosci a zagrozenia - programy
profilaktyki | rzedowej
Prowadzono zajecia grupowe z uczniami na temat zagrozen wystepujgcych w sieci.
Zajecia kierowane do ucznidw szkét podstawowych i ponadpodstawowych.

Kadra: psycholog, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien.

> Program IMPACT
Przeprowadzono w szkofach program IMPACT (Interdyscyplinarny Model Przeciwdziatania Agresji
i Cyberprzemocy Technologicznej) to innowacyjny program profilaktyczny dla szkét, ktérego
celem jest zapobieganie zjawisku cyberprzemocy wsréd miodziezy w wieku 13-16 lat oraz
przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym od internetu (PUI — problematyczne uzywanie
internetu).

Zostat stworzony przez konsorcjum ztozone z organizacji pozarzgdowych i jednostek naukowych
przy udziale badaczy i praktykdw zajmujgcych sie tematyka przemocy réwiesniczej online. Wiecej
0 programie i jego zatozeniach na: www.impact.fdds.pl

Kadra: pedagog, terapeuta Srodowiskowy.

> Warsztaty: Internet bez hejtu. W sieci przyjazni.
Internet bez hejtu. W sieci przyjazni - to warsztat profilaktyczny dla szkét, ktérego celem jest
zapobieganie zjawisku cyberprzemocy wsrdd dzieci z klas 1V-VI szkét podstawowych.
W skfad zaje¢ wchodzg dwa scenariusze lekcyjne wraz z materiatami pomocniczymi (prezentacje
multimedialne, filmy, karty pracy):
¢ Internet bez hejtu” stworzony przez konsorcjum ztozone z organizacji pozarzgdowych i
jednostek naukowych przy udziale badaczy i praktykdw zajmujgcych sie tematyka przemocy
rowiesniczej online w ramach projektu ,Internet bez nienawisci”.
¢, W sieci przyjazni” opracowany w ramach Polskiego Centrum Programu Safer Internet.

> Program rekomendowany FRED GOES NET
Program wczesnej interwencji skierowany do oséb w wieku 13-19 lat, ktére eksperymentujg lub
uzywajg szkodliwie substancji psychoaktywnych (narkotyki, alkohol, tzw. dopalacze) i
doswiadczajg zwigzanych z tym problemdéw. Program nie jest przeznaczony dla oséb uzywajgcych
heroiny lub  uzaleznionych od narkotykéw. Program ma forme krdétkich warsztatéw
prowadzonych z wykorzystaniem podejscia dialogu motywujgcego.


http://www.impact.fdds.pl/

Program jest prowadzony zgodnie z zaleceniami, scenariuszami i metodami ewaluacji
zamieszczonymi w podreczniku ,Fred goes net — wczesna interwencja dla mtodych oséb
uzywajacych narkotykédw”, wydanym przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.
Kadra: certyfikowany realizator programu, terapeuta srodowiskowy

4. Prowadzenie szkolen dla grup zawodowych

Szkolenie dla nauczycieli i pedagogdw z zakresu psychoprofilaktyki

Zrealizowano cykl szkolen dla kadry pedagogicznej przedszkoli w Lubinie w zakresie tematycznym
»Praca z matym dzieckiem z zaburzeniami zachowania” oraz spotkania warsztatowo-superwizyjne
dla nauczycieli przedszkoli.

Kadra: psycholog kliniczny.

Szkolenia na realizatoréw programdw promocji zdrowia psychicznego i profilaktycznych
Przeprowadzono szkolenia na realizatoréw programu rekomendowanego Przyjaciele Zippiego
oraz programu ISKRA Odpornosci.

Kadra: certyfikowani trenerzy programu.
Przeprowadzono cykl szkolen i warsztatéw dedykowanych dla pracownikow Powiatowego
Centrum Opieki i Wychowania w Lubinie oraz opiekundw w rodzinach zastepczych

Szkolenie ,,Znaczenie profilaktyki w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy”

Zakres tematyczny spotkan:

*Promocja zdrowia psychicznego wsrdd dzieci i mtodziezy,

eDziatania profilaktyczne majgce na celu rozwijanie i ksztattowanie strategii wspierajgcych
utrzymanie réwnowagi emocjonalnej i efektywnej samoregulacji

*\Wspieranie umiejetnosci radzenia sobie z kryzysami rozwojowym

Kadra: psycholog, psychoterapeuta.

Ill. W zakresie wsparcia placdwki leczniczej
1. Finansowano szkolenia odbywajgce sie w ramach zdobywania i podnoszenia kwalifikacji
zawodowych psychologéw, psychiatréw, terapeutéw srodowiskowych i innych specjalistow
a) organizowanie i finansowanie dla specjalistdw pracujacych z dzieémi i mtodzieza
szkolen obejmujgcych zagadnienia dotyczace skutecznych strategii profilaktycznych;
b) organizowanie i finansowanie dla specjalistow pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg
szkolen i kursdw w zakresie stosowania narzedzi diagnostycznych w tym testow.

2. Prowadzenie superwizji zespotu terapeutycznego.

3. Dostosowanie i wyposazenie sal terapeutycznych i gabinetéw w sprzet do pracy
terapeutycznej.

4. Wyposazenie placowki w materiaty edukacyjne i narzedzia diagnostyczne do terapii:

a) Zakup materiatow edukacyjnych dla pacjentow i terapeutéw w placéwce. Zaréwno
doskonalenie zawodowe terapeutéw, jak i praca terapeutyczna z pacjentami
uzaleznionymi oraz ich rodzinami wymagajg korzystania z materiatéw edukacyjnych:
ksigzek, broszur, ulotek, plakatéow, czasopism. Rekomenduje sie systematyczne
nabywanie materiatéw edukacyjnych. Dostep do wspdtczesnej literatury utatwia



prace terapeutyczng, uatrakcyjnia przekaz edukacyjny i tym samym czyni go bardziej
skutecznym;

b) Zakup narzedzi diagnostycznych w postaci testéw psychologicznych i innych
materiatow i sprzetu stuzgcego diagnozie.

IV. W zakresie edukacji publicznej

e Prowadzenie edukacji publicznej, poprzez media tradycyjne (prasa, telewizja) oraz social
media — facebook oraz strone www, w zakresie uzaleznien od alkoholu i narkotykéw oraz
uzaleznien behawioralnych oraz w zakresie ochrony dzieci przed przemoca.

e Woydanie broszur edukacyjnych zachecajacych rodziny do wspdlnego, aktywnego
spedzania czasu, pogtebiajgcego relacje jako element przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym (szczegdlnie PUI — Problematyczne Uzywanie Internetu) oraz jako
przeciwdziatanie zjawiska przemocy w rodzinie (kampania Bombki Wdziecznosci).

e Przeprowadzono kampanie promujgca dbanie o zdrowie psychiczne wsrdd dzieci i
mtodziezy (HappyMindPhone, Zdrowa Gtowa)

Kanaty komunikacji wykorzystywane do edukacji oraz do promocji zadania
1. Strona www.dczpdm.pl
Wopisy Facebook (DCZPDM)
Informacja w prasie (Wiadomosci Lubinskie)
Informacja - Portale (lubin.pl)
Program informacyjny TV Regionalna.pl (wywiady - psycholodzy, psychoterapeuci)
Banery i rollupy, tablice informacyjne na wydarzeniach skierowanych do grupy docelowej

© ok wWwN

I.  Wskazniki
1. W zakresie dziatan terapeutycznych
a) Porady psychologiczne — 176 porady
b) Porady lekarskie — 79 porad
c) Konsultacje innych specjalistéw (dietetyk, logopeda, integracja sensoryczna) — 1130 konsultacje
d) Zajecia socjoterapeutyczne — 812 godziny
e) Zajecia profilaktyczne (terapia zajeciowa) — 24,5 godziny
f) Dyzur interwencyjno-wspierajacy przy Telefonie Zaufania — 706 godzi
2. W zakresie dziatan informacyjnych i edukacyjnych
a) llos¢ godzin wyktadéw dydaktycznych i programéw profilaktycznych dla uczniéw i rodzicow
—415,5 godziny
b) llo$¢ godzin przeznaczonych na pomoc prawng — 50 godzin
c) llos¢ godzin dyzuru w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym — 160 godzin
d) llos¢ szkolen dla grup zawodowych — 26 szkolen
e) llos$¢ godzin szkolen dla grup zawodowych - 74 godziny
3. W zakresie wsparcia placéwki leczenia uzaleznien
a) llos¢ godzin Superwizji Zespotu — 210 godzin
b) Zakup sprzetu komputerowego w ilosci - 9 zestawdw
c) Doposazenie gabinetéw — 6 gabinetow
4. W zakresie edukacji publicznej
a) 22 artykuty w prasie lokalnej i na portalu internetowym
b) 10 programéw TV
c) Plakaty i ulotki informacyjne dot. dziatania telefonu zaufania 1500 sztuk
d) Broszury edukacyjno-informacyjno - promujgce zdrowie psychiczne — 18.800 egzemplarzy
(HappyMindPhone, Zdrowa Gtowa, Bombki Wdziecznosci)
e) Rollupy promujace telefon zaufania — 1 sztuka.



Ponadto w 2024 roku gmina w ramach umowy z Dolnoslgskim Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy w Lubinie realizowata zadania z zakresu ochrony zdrowia -
sSwiadczenia gwarantowane z zakresu terapii uzaleznien dla dzieci i mfodziezy.

l. Uczestnicy programu:
e grupadocelowa
Dzieci i mtodziez uzywajgca substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze), a
takze dzieci z uzaleznieniami behawioralnymi, w tym z nastepujgcymi problemami:
- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem substancji
Psychoaktywnych,
- inne zaburzenia nawykéw i popeddw,
- obserwacja medyczna i ocena przypadkow podejrzanych o chorobe lub stany podobne,
oraz cztonkowie rodzin i osoby pozostajace w bliskich relacjach (wspétuzaleznione).
e wiek - dzieci i mtodziez do ukoriczenia szkoty ponadpodstawowej, nie diuzej niz do 21
roku zycia, w kryzysowych sytuacjach réwniez mtodziez do 21 roku zycia
niekontynuujaca nauki, zamieszkali na terenie miasta Lubina.

Oferowane $wiadczenia gwarantowane w ramach realizowanego zadania:
a) Porada lekarska psychiatryczna diagnostyczna
b) Porada lekarska psychiatryczna
c) Porada psychologiczna diagnostyczna
d) Porada psychologiczna terapeutyczna
e) Sesja psychoterapii indywidualnej
f) Sesja psychoterapii rodzinnej
g) Sesja psychoterapii grupowej
h) Sesja psychoedukacyjna

1. Wskazniki

1. Liczba dzieci i mtodziezy korzystajgcych ze swiadczen — 712 (peseli)
2. Liczba zrealizowanych $wiadczen:

Porada lekarska psychiatryczna diagnostyczna -0

Porada lekarska psychiatryczna -0
Porada psychologiczna diagnostyczna -701
Porada psychologiczna terapeutyczna - 1103
Sesja psychoterapii indywidualnej - 548
Sesja psychoterapii rodzinnej -59
Sesja psychoterapii grupowe;j -81
Sesja psychoedukacyjna -0
Ogétem 2492

W roku obecnym kontynuowane sy wymienione programy profilaktyczne. Natomiast
gmina nie prowadzi programow przeciwdziatania chorobom zawodowym i schorzeniom
wynikajacym z pracy w srodowisku przemystowym.

W najblizszych planach nie przewidujemy nowych inicjatyw w zakresie profilaktyki
zdrowotne;j.

Z powazaniem
z up. PREZYDENTA MIASTA

Andrzej Pudetko
Naczelnik Wydziatu



