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»Przeciwdzialanie przemocy réwiesniczej — realizacja projektow
edukacyjnych w Lubinie i Bolestawcu”

1. DOBRE PRAKTYKI SKIEROWANE DO UCZNIOW

o Poprawa klimatu szkoty / placéwki, poprawa samopoczucia dobrostanu
psychicznego uczniéw i uczennic.

Atrakcyjna przerwa- Wspieranie koncentracji i dobrostanu uczniéw poprzez formy
relaksacyjne i tworcze (origami, kacik artystyczno-geometryczny).Integracja zespotéw
klasowych oraz budowanie pozytywnej atmosfery w szkole - Szkota Podstawowa nr 1 w
Lubinie

.Polubi¢ szkote? Czemu Nie!” — wycieczki szkolne - Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami
Integracyjnymi w Lubinie

Piknik rodzinny - Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Lubinie
Szkolna grupa turystyczno — profilaktyczna - Szkota Podstawowa nr 5 w Lubinie

Cykle zaje¢ edukacyjnych i warsztatow: Regularne zajecia z psychologiem, pedagogiem i
pedagogiem specjalnym, Wspodtpraca z Dolnoslgskim Centrum Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mtodziezy w Lubinie (Warsztaty), Zajecia w oparciu o elementy programu ,Spéjrz
inaczej” - Szkota Podstawowa nr 7 — Szkota Sportowa w Lubinie

Cykl dziatan na rzecz samorzgdnosci i integracji: Strefy relaksu i wyciszenia, Dzien
samorzadnosci ,Razem mozemy wiecej”, Dni tematyczne: Dzien Sportu, Festiwal Talentow,
kiermasze, Program integracyjny ,Razem mozemy wiecej’. Warsztaty teatralne i szkolne koto
artystyczne, Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka, ,Dzien bez plecaka”, ,Tydzien
Zyczliwosci i Uwaznosci” - Szkota Podstawowa nr 7 — Szkota Sportowa w Lubinie

Szkolna akcja profilaktyczna ,,Popotudnie w szkole” - Szkota Podstawowa nr 10 im. gen.
Wiadystawa Sikorskiego w Lubinie

,=Happy Joga” (¢wiczenia relaksacyjne, wyciszajgce z elementami Mindfulness) - Szkota
Podstawowa nr 10 im. gen. Wtadystawa Sikorskiego w Lubinie (Swietlica) - Szkota
Podstawowa nr 10 im. gen. Witadystawa Sikorskiego w Lubinie

Tygodnie tematyczne w szkole - - Szkota Podstawowa nr 10 im. gen. Wiadystawa
Sikorskiego w Lubinie - Szkota Podstawowa nr 10 im. gen. Wiadystawa Sikorskiego w
Lubinie



Dzien Tolerancji, Program adaptacyjny dla klas pierwszych - Szkota Podstawowa nr 12 im.
Czestawa Niemena w Lubinie

Akademia Dobrej Energii - cykliczne lekcje wychowania fizycznego w klasach II-lll
polegajagce na budowaniu dobrostanu w oparciu o 3 filary: budowanie kompetencji w
zakresie emocji, dbania o ciato oraz komunikacji, w tym cyfrowej - Szkota Podstawowa nr 1
w Bolestawcu im. Janusza Kusocinskiego

Ogodlnopolski Tydzien Szczescia- cyklicznie organizowany na poczatku roku szkolnego
tygodnia zwigzanego z budowaniem m.in. kompetencji spotecznych i dobrostanu - Szkota
Podstawowa nr 1 w Bolestawcu im. Janusza Kusocinskiego

Akademia Dobrej Energii Junior - cykliczne lekcje wychowawcze w klasach II-lll polegajgce
na budowaniu dobrostanu w oparciu o 3 filary: kompetencje emocjonalne, dbanie o ciato i
komunikacja cyfrowa - Szkota Podstawowa nr 1 w Bolestawcu im. Janusza
Kusocinskiego

Felinoterapia -jedna z metod zooterapii - Szkota Podstawowa nr 1 w Bolestawcu im.
Janusza Kusocinskiego

e Poprawa relacji rowiesniczych i wsparcie rowiesnicze

Cykl warsztatéw budujgcych relacje i poprawiajgcych komunikacje: Rozwijanie umiejetnosci
strategii radzenia sobie z emocjami: ,Stowa, ktére budujg. Moc pozytywnej komunikacji”
(warsztaty — psycholog Psychosfery), ,Inny nie znaczy gorszy, uczymy sie by¢
tolerancyjnym” (warsztaty - psycholog z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Lubinie),
»~Jak skutecznie sie komunikowac z innymi” (warsztaty) ,Kazdy inny. Wszyscy réwni —
neuroréznorodnos¢” (warsztaty — psycholog Psychosfery), ,Jak sie komunikowaé” (warsztaty
— mediacje — poprowadzit mediator sgdowy, trener TUS), ,Depresja i zaburzenia
osobowosci” (Zajecia prowadzit psycholog z ,Ocelot — Instytut Psychoedukacji i Medycyny
Stylu Zycia”), ,Jak sie komunikowaé” (warsztaty — mediacje — poprowadzit mediator sgdowy,
trener TUS), ,Pierwsza pomoc psychologiczna” (warsztaty - psycholog z Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej w Lubinie), ,Iskra odpornosci” (warsztaty) - Szkota
Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Lubinie

Warsztaty ,Jak mowic, zeby sie rozumie¢’- Szkota Podstawowa nr 12 im. Czestawa
Niemena w Lubinie

Projekt ,Nasza Klasa” (projekty klasowe, konkurs) - Szkota Podstawowa Nr 2 im. Orta
Biatego w Bolestawcu

e Rozwijanie umiejetnosci strategii radzenia sobie z emocjami

Kultura i Szacunek Tworzg Dobry Wizerunek - Celem gtéwnym projektu jest zapobieganie
agresiji stownej, ksztattowanie kultury osobistej, w tym kultury jezyka - Szkota Podstawowa
nr 1 w Lubinie

Cykl zajec¢ i warsztatow wspierajgcych zdrowie psychiczne i radzenie sobie z emocjami: ,,Jak
radzi¢ sobie ze stresem” (warsztaty - psycholog z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w



Lubinie), ,Mtode Gtowy” - Realizacja programu profilaktycznego - Szkota Podstawowa nr 3
z Oddziatami Integracyjnymi w Lubinie

Zajecia i warsztaty wspierajgce zdrowie psychiczne i umiejetnosci spoteczne: ,Przyjaciele
Zippiego” — miedzynarodowy program promociji zdrowia psychicznego, Wypracowanie
kontraktéw klasowych, Warsztaty ,Empatia w praktyce”, Zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno — spofeczne - Szkota Podstawowa nr 7 — Szkota Sportowa w Lubinie

,Godzina dla Mtodych Giow” - Swiadomosci ucznidow na temat zdrowia psychicznego, nauke
rozpoznawania emocji, stawiania granic oraz skutecznej komunika - Szkota Podstawowa nr
8 w Lubinie

»Niebieska Skrzyneczka” — Wsparcie emocjonalne dla uczniéw Dziatanie to ma na celu
stworzenie przestrzeni, w ktorej uczniowie mogg anonimowo zgtaszac¢ swoje problemy
emocjonalne, potrzeby wsparcia lub sytuacje, ktére wymagajg interwencji - Szkota
Podstawowa nr 8 w Lubinie

“Dopamina” i “Dopamina - porozmawiajmy o relacjach. Celem programu byto
zwiekszenie swiadomosci mtodziezy na temat mechanizmoéw dopaminowych, ich wptywu na
relacje réwiesnicze oraz zachowania online i offline -Szkota Podstawowa nr 8 w Lubini

Dobe Self-Esteem- miedzynarodowy projekt majacy na celu zwiekszenie kompetenc;ji
uczniéw w obszarze inter- i intrapersonalnych w obszarach Poznawczym, emocjonalnym,
motywacyjnym oraz behawioralnym - Szkota Podstawowa nr 1 w Bolestawcu im. Janusza
Kusocinskiego

WspieraMy Relacje - wykorzystywanie i propagowanie zestawu scenariuszy majacych na
celu budowanie oraz integrowanie zespotdw klasowych, a takze podnoszenie rezylienciji,
wspieranie empatii oraz uczenie réwiesniczego wsparcia- Szkota Podstawowa nr 1 w
Bolestawcu im. Janusza Kusocinskiego

Sala Do$wiadczen Swiata wg Snoezelen - skuteczne narzedzie w pracy z agresja- Szkota
Podstawowa nr 1 w Bolestawcu im. Janusza Kusocinskiego

e Zapobieganie stygmatyzaciji i dyskryminacji

Miedzykulturowy Dzien Tolerancji — R6zni Nas Wiele, £gczy Nas Jedynka - Szkota
Podstawowa nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi im. Marii Sktodowskiej - Curie w Lubinie

Miedzynarodowy Dzien Godnosci Osob z Niepetnosprawnosciami ,Kazdy inny, wszyscy
réwni” - Szkota Podstawowa nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi im. Marii Sktodowskiej -
Curie w Lubinie

Miedzykulturowy Dzien Tanca - Integracja spotecznosci szkolnej — stworzenie przestrzeni do
wspolnego dziatania ucznidw o zréznicowanych mozliwosciach i potrzebach edukacyjnych -
Szkota Podstawowa nr 1 w Lubinie

Pokazy Talentow i Pasji - Wzmacnianie atmosfery akceptacji i bezpieczehstwa, w ktorej
kazdy uczen moze czuc sie wyjagtkowy- Szkota Podstawowa nr 1 w Lubinie



e Eliminacja hejtu, w tym w Internecie, i innych negatywnych zachowan w szkole i
placéwce

Aplikacja Czat Zaufania #PSST — Szkota Podstawowa Zielona Szkota w Lubinie

Pogotowie Mediacyjne — Szkota Podstawowa Zielona Szkota w Lubinie (mediatorem
psycholog szkoiny)

,Linia Nadziei” szkolny spot o Telefonie Zaufania — Szkota Podstawowa Zielona Szkota w
Lubinie

.Most Porozumienia” — warsztaty dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw (prowadzone przez
zewnetrznego eksperta) — Szkota Podstawowa Zielona Szkota w Lubinie

Ogodlnopolska Kampania Dziecinstwo bez Przemocy. Miedzynarodowy Dzien Dziecka -
Szkota Podstawowa nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi im. Marii Sklodowskiej - Curie w
Lubinie

Warsztaty profilaktyczne w zakresie cyberprzemocy i przemocy, w tym prowadzone przez
zaproszonych gosci: ,Dopamina” profilaktyczny projekt (warsztaty), IMPACT
(Interdyscyplinarny Model Przeciwdziatania Agresiji i Cyberprzemocy Technologicznej -
warsztaty), ,Kliknij z rozwagg — o cyberprzemocy i cyfrowej empatii” (warsztaty — psycholog
Psychosfery), ,Bullying. Przemoc to nie moc” (warsztaty — psycholog Psychosfery),
.Fonoholizm” (Warsztaty - psycholog z Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i
Mtodziezy), ,Odpowiedzialno$¢ - prawna nieletnich” (Prelekcja — funkcjonariusze Komendy
Powiatowej Policji w Lubinie), ,Bezpieczenstwo w cyberswiecie” — prelekcja i dyskusja -
Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Lubinie

Dzieciecy Telefon Zaufania dziatajgcy przy Rzeczniku Praw Dziecka w Warszawie —
spotkanie online z psychologiem DTZ - - Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami
Integracyjnymi w Lubinie

Cykl dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy: Tydzien Przeciwdziatania Przemocy
Rowiesniczej i Tydzien Budowania Relacji, Lekcje wychowawcze (pedagog i psycholog)
poswiecone mowie nienawisci, ,Powiedz, jesli widzisz” - szkolne dyzury pedagoga i
psychologa - - Szkota Podstawowa nr 7 — Szkota Sportowa w Lubinie

Warsztaty: ,Internet bez hejtu. W sieci przyjazni” - Zajecia realizowane przez DCPDM w
Lubinie, Program IMPACT -Szkota Podstawowa nr 8 w Lubinie

Cykl dziatan — ,Bezpieczni w sieci” - Szkota Podstawowa nr 10 im - Szkota Podstawowa nr
10 im. gen. Wiadystawa Sikorskiego w Lubinie

Klasa bez przemocy — cykl zajec¢ profilaktycznych - Szkota Podstawowa nr 12 im.
Czestawa Niemena w Lubinie



2, DOBRE PRAKTYKI SKIEROWANE DO RODZICOW

"Poznanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu m.in. aplikacji oraz portali
spotecznosciowych", ,Wspieranie odpornosci psychicznej dzieci - rozumianej jako
umiejetnos¢ kontrolowania sposobu reagowania oraz radzenia sobie z trudnosciami i
wyzwaniami”, ,Normy i zasady w rodzinie” (szkolenia dla rodzicow) - Szkota Podstawowa
nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Lubinie



