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1. Wprowadzenie: Kontekst i cele projektu

Rosnacy problem przemocy rowiesniczej, w tym jej cyfrowego oblicza, stanowi
jedno z kluczowych wyzwan dla wspdtczesnego systemu edukacji. Agresja fizyczna,
wykluczenie relacyjne i hejt w Internecie to zjawiska, ktore destrukcyjnie wptywaja
na dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy. Projekt , Przeciwdziatanie przemocy
rowiesniczej - realizacja projektéw edukacyjnych w Lubinie i Bolestawcu”,
realizowany przez Fundacje Wspierania Kultury Ruchu Ocelot, jest bezposrednig
odpowiedzig na te zagrozenia. Realizacja projektu w Lubinie i Bolestawcu byta
odpowiedzig na wyraznie sygnalizowang przez szkoty i samorzady potrzebe
wzmochienia dziatan profilaktycznych w obszarze zdrowia psychicznego dzieci

i mtodziezy. Potwierdzeniem tego moze byc¢ fakt objecia projektu honorowym
patronatem zarowno przez Prezydenta Bolestawca, jak i Prezydenta Lubina.

Gtéwnym celem projektu byto wsparcie ucznidw, nauczycieli oraz rodzicow

w skutecznym przeciwdziataniu zjawiskom przemocy rowiesniczej, w tym
cyberprzemocy poprzez identyfikacje, upowszechnienie i promocje skutecznych
praktyk przeciwdziatania przemocy rowiesniczej oraz budowanie empatycznego
i bezpiecznego klimatu szkolnego.

Projekt ten byt kompleksowym przedsiewzieciem edukacyjnym i profilaktycznym,
ktore miato na celu przede wszystkim skupienie sie na dziataniach profilaktycznych,
aby zapobiegac tragediom, a nie tylko na nie reagowac.

Realizacja tego celu odbywata sie poprzez identyfikacje, upowszechnienie

i promocje skutecznych praktyk przeciwdziatania przemocy réwiesniczej oraz
budowania empatycznego i bezpiecznego klimatu szkolnego. Trwatym efektem
realizacji projektu byto stworzenie bazy wiedzy i narzedzi, ktére bedg mogty byc
wykorzystywane w pracy wychowawczej w kolejnych latach, zapewniajgc trwate
wsparcie samorzadom i szkotom.

Projekt miat za zadanie przyczynic sie do osiggniecia nastepujgcych kluczowych
rezultatow:
o zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa i poprawe samopoczucia uczniow;
e Wyposazenie nauczycieli i pedagogow w praktyczne narzedzia do pracy
z dzie¢mi i mtodziezg;
o zwiekszenie kompetencji rodzicow w zakresie reagowania na przemoc
i cyberprzemoc;
o stworzenie materiatow edukacyjnych i filméw dostepnych publicznie, ktore beda
miaty charakter trwatego wsparcia.
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Projekt miat charakter systemowy i dtugofalowy, dazac do stworzenia bazy wiedzy
i narzedzi, ktore beda dostepne takze po jego zakonczeniu, wpisujgc sie tym samym
w dziatania na rzecz zdrowia publicznego i profilaktyki zachowan ryzykownych.

Niniejszy raport ma na celu podsumowanie kluczowych dziatan zrealizowanych

w ramach projektu oraz wykazanie osiggniecia zatozonych rezultatow, ma on
charakter analityczno-ekspercki i zostat opracowany na podstawie analizy dobrych
praktyk oraz wnioskow z debat eksperckich. Nie stanowi badania naukowego, lecz
opracowanie wspierajgce dziatania systemowe w obszarze profilaktyki przemocy
rowiesniczej. Stanowi on analityczng podstawe do wdrozenia systemowych zmian,
prezentujgc zweryfikowane w praktyce strategie i rekomendacje kluczowe dla
budowania kultury bezpieczenstwa w oswiacie.

Raport zostat przygotowany z myslg o wykorzystaniu przez instytucje publiczne,
jednostki samorzadu terytorialnego, szkoty oraz podmioty realizujgce dziatania
profilaktyczne w obszarze przeciwdziatania przemocy rowiesnicze;.

1.1. Ramy organizacyjne i finansowe

Kluczowe informacje dotyczace formalnych ram projektu przedstawiajg sie
nastepujgco:
o Tytut projektu: ,,Przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej - realizacja projektow
edukacyjnych w Lubinie i Bolestawcu”.
e Realizator: Fundacja Wspierania Kultury Ruchu "OCELOT".
o Okres realizacji: Od 29 pazdziernika 2025 r. (data podpisania umowy) do
31 grudnia 2025 .
 Finansowanie: Projekt finansowany ze srodkow budzetu panstwa w ramach
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, przekazanych przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej. Catkowita wartos¢ zadania wyniosta
76 800 PLN, z czego kwota dofinansowania to 74 OO0 PLN.
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2. Dwumodutowa struktura projektu

Strategia projektu opierata sie na dwumodutowej strukturze, ktéra w sposob
komplementarny taczyta upowszechnianie istniejgcych, sprawdzonych rozwigzan
(dobre praktyki) z generowaniem nowej, pogtebionej wiedzy (debaty eksperckie,
broszury, raport). Takie podejscie pozwolito z jednej strony docenic i wykorzystac
potencjat juz realizowanych w szkotach inicjatyw, a z drugiej - stworzyc¢ przestrzen
do strategicznej refleksji nad kierunkami dalszych dziatan profilaktycznych.

2.1. Modut I: Identyfikacja i wybor dobrych praktyk

Pierwszy modut projektu koncentrowat sie na zebraniu i ocenie inicjatyw
profilaktycznych realizowanych w lokalnych srodowiskach szkolnych.

Nabdr dobrych praktyk trwat od 10 do 28 listopada 2025 r. i byt skierowany do szkot
podstawowych i ponadpodstawowych z terenu Lubina i Bolestawca, a ostatecznie
wziety w nim udziat wytacznie placowki podstawowe z obu miast.

O naborze dobrych praktyk informowano zarowno na stronie internetowej Fundacji

i na jej profilach w mediach spotecznosciowych, jak i poprzez mailing wysytany

do szkdt przez zaangazowane w projekt jednostki samorzadu terytorialnego.

Zgtoszenia byty oceniane przez komisje ekspercky, co gwarantowato wysoki poziom
merytoryczny selekcji. W jej sktad weszty:

dr Dorota Dominska-Werbel - doktor psychologii, wyktadowczyni Collegium
Witelona w Legnicy oraz dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Jaworze. Specjalizuje sie w psychologii osobowosci, psychologii rozwojowej i
poradnictwie, tgczagc wieloletnie doswiadczenie praktyczne z dziatalnoscig naukowa.
Jest autorka licznych publikacji naukowych w kraju i za granica dotyczacych
rozwoju cztowieka, funkcjonowania osobowosci oraz praktyki poradnictwa
psychologicznego. Od lat aktywnie dziata na rzecz podnoszenia jakosci wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego w Polsce.

Marta Smolinska - psychoterapeutka, akredytowana coachka Izby Coachingu,
superwizorka, trenerka, wyktadowczyni zwigzana z Uniwersytetem Merito we
Wroctawiu. Uczyta sie od nauczycieli z Polski i z zagranicy. Przez wiele lat zwigzana
z systemem oswiaty. Ksztatcita kadry pomocy spotecznej, w tym w zakresie metod
projektowych i rozwijania umiejetnosci interpersonalnych, dyplomowany pracownik
socjalny. Prowadzi szkolenia dla rad pedagogicznych w Polsce i Irlandlii.
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Zespot ekspertdw zaangazowanych w ten etap realizacji projektu zostat
uzupetniony o Patrycje Franie, ktéra uczestniczyta w opracowaniu dodatkowych
rekomendacji i komentarzy do broszury opisujgcej wybrane praktyki.

Patrycja Frania to psychoterapeutka, trenerka antydyskryminacyjna i coachka.
Pracuje z mtodziezg i mtodymi dorostymi po probach samobdjczych i
samookaleczeniach, z doswiadczeniami traumy i PTSD, historiami przemocy

i wykluczenia oraz z osobami neurordéznorodnymi. Szkolita sie od specjalistow

i w osrodkach z m.in. Polski, Kanady, Brazylii, Izraela, Niemiec i Albanii. Jest autorka
projektow profilaktycznych i wsparciowych dla dzieci, mtodziezy, rodzicow

i nauczycieli.

Zgodnie z regulaminem projektu (dostepnym m.in. na stronie Fundaciji - link),
komisja oceniata zgtoszone praktyki na podstawie pieciu kluczowych kryteriow:
1. Adekwatnosc¢: zgodnosc¢ z celami projektu.
2.Skutecznosc: realny i udokumentowany wptyw na spotecznosc¢ szkolna.
3.Innowacyjnosc: oryginalnos¢ podejscia i wykorzystanie nowoczesnych metod
pracy.
4.Mozliwos¢ upowszechnienia: potencjat do wdrozenia w innych placowkach.
5.Zaangazowanie spotecznosci: udziat uczniow, nauczycieli i rodzicow.

Zatozeniem byto wytonienie praktyk, ktére sg nie tylko skuteczne, ale takze
innowacyjne i mozliwe do wdrozenia w innych szkotach.

2.1.1. Podsumowanie nadestanych dobrych praktyk

Nabor dobrych praktyk trwat od 10 do 28 listopada 2025 roku (elektronicznie pod
adresem e-mail: projekty@ocelot-foundation.com).
Wybrane dobre praktyki komisja ekspercka pogrupowata w dwie gtdwne kategorie:
dobre praktyki skierowane do uczniow i praktyki skierowane do rodzicow.
Praktyki skierowane do uczniow komisja podzielita dodatkowo na podgrupy:
« Praktyki majgce na celu poprawe klimatu szkoty / placéwki, poprawe
samopoczucia dobrostanu psychicznego ucznidw i uczennic.
e Praktyki majgce na celu poprawe relacji rowiesniczych i wsparcie rowiesnicze
e Praktyki majgce na celu rozwijanie umiejetnosci strategii radzenia sobie
Z emocjami
o Projekty majace na celu zapobieganie stygmatyzacji i dyskryminacji
e Projekty majgce na celu eliminacje hejtu, w tym w Internecie, i innych
negatywnych zachowan w szkole i placowce
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|. DOBRE PRAKTYKI SKIEROWANE DO UCZNIOW

Praktyki majace na celu poprawe klimatu szkoty / placéwki, poprawe
samopoczucia dobrostanu psychicznego uczniéw i uczennic.

Atrakcyjna przerwa- Wspieranie koncentracji i dobrostanu uczniow poprzez
formy relaksacyjne i tworcze (origami, kgcik artystyczno-geometryczny),
integracja zespotow klasowych oraz budowanie pozytywnej atmosfery w szkole
- Szkota Podstawowa nr 1 w Lubinie

,sPolubi¢ szkote? Czemu Nie!” - wycieczki szkolne - Szkota Podstawowa nr 3

z Oddziatami Integracyjnymi w Lubinie

Piknik rodzinny - Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi

w Lubinie

Szkolna grupa turystyczno - profilaktyczna - Szkota Podstawowa nr 5 w Lubinie
Cykle zaje¢ edukacyjnych i warsztatow: Regularne zajecia z psychologiem,
pedagogiem i pedagogiem specjalnym, Wspotpraca z Dolnoslagskim Centrum
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy w Lubinie (Warsztaty), Zajecia

W oparciu o elementy programu ,,Spdjrz inaczej” - Szkota Podstawowa nr 7 -
Szkota Sportowa w Lubinie

Cykl dziatan na rzecz samorzadnosci i integracji: Strefy relaksu i wyciszenia,
Dzienn samorzadnosci ,,Razem mozemy wiecej”’, Dni tematyczne: Dzien Sportu,
Festiwal Talentow, kiermasze, Program integracyjny ,,Razem mozemy wiecej”.
Warsztaty teatralne i szkolne koto artystyczne, Miedzynarodowy Dzien Praw
Dziecka, ,,Dzien bez plecaka”, ,Tydzien Zyczliwosci i Uwaznosci” - Szkota
Podstawowa nr 7 - Szkota Sportowa w Lubinie

Szkolna akcja profilaktyczna ,,Popotudnie w szkole” - Szkota Podstawowa nr 10
im. gen. Wtadystawa Sikorskiego w Lubinie

,sHappy Joga” (¢wiczenia relaksacyjne, wyciszajgce z elementami Mindfulness) -
Szkota Podstawowa nr 10 im. gen. Wtadystawa Sikorskiego w Lubinie (swietlica)
Tygodnie tematyczne w szkole - Szkota Podstawowa nr 10 im. gen. Wtadystawa
Sikorskiego w Lubinie

Dzien Tolerancji, Program adaptacyjny dla klas pierwszych - Szkota
Podstawowa nr 12 im. Czestawa Niemena w Lubinie

Akademia Dobrej Energii - cykliczne lekcje wychowania fizycznego w klasach
[I-11l polegajgce na budowaniu dobrostanu w oparciu o 3 filary: budowanie
kompetencji w zakresie emocji, dbania o ciato oraz komunikacji, w tym cyfrowej
- Szkota Podstawowa nr 1 w Bolestawcu im. Janusza Kusocinskiego
Ogodlnopolski Tydzien Szczescia - cyklicznie organizowany na poczatku roku
szkolnego tygodnia zwigzanego z budowaniem m.in. kompetencji spotecznych

i dobrostanu - Szkota Podstawowa nr 1 w Bolestawcu im. Janusza Kusocinskiego
Felinoterapia - jedna z metod zooterapii - Szkota Podstawowa nr 1

w Bolestawcu im. Janusza Kusocinskiego
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Praktyki majace na celu poprawe relacji rowiesniczych i wsparcie rowiesnicze

o Cykl warsztatéw budujacych relacje i poprawiajacych komunikacje: Rozwijanie

umiejetnosci strategii radzenia sobie z emocjami: ,,Stowa, ktdore budujg. Moc
pozytywnej komunikacji” (warsztaty - psycholog Psychosfery), ,Inny nie znaczy
gorszy, uczymy sie by¢ tolerancyjnym” (warsztaty - psycholog z Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej w Lubinie), ,,Jak skutecznie sie komunikowac

z innymi” (warsztaty) , Kazdy inny. Wszyscy rowni - neurordoznorodnosc”
(warsztaty - psycholog Psychosfery), , Jak sie komunikowac¢” (warsztaty -
mediacje - poprowadzit mediator sagdowy, trener TUS), ,,Depresja i zaburzenia
osobowosci” (zajecia zorganizowane przez Instytut Psychoedukacji i Medycyny
Stylu Zycia), , Jak sie komunikowad¢” (warsztaty - mediacje - poprowadzit
mediator sgdowy, trener TUS), ,Pierwsza pomoc psychologiczna” (warsztaty -
psycholog z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Lubinie), ,Iskra
odpornosci” (warsztaty) - Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi
w Lubinie

Warsztaty ,,Jak moéwié, zeby sie rozumieé” - Szkota Podstawowa nr 12

im. Czestawa Niemena w Lubinie

Projekt ,,Nasza Klasa” (projekty klasowe, konkurs) - Szkota Podstawowa Nr 2
im. Orta Biatego w Bolestawcu

Praktyki majace na celu rozwijanie umiejetnosci strategii radzenia sobie z
emocjami

Kultura i Szacunek Tworza Dobry Wizerunek - Celem gtownym projektu jest
zapobieganie agresji stownej, ksztattowanie kultury osobistej, w tym kultury
jezyka - Szkota Podstawowa nr 1 w Lubinie

Cykl zajecé i warsztatow wspierajacych zdrowie psychiczne i radzenie sobie

Z emocjami: , Jak radzi¢ sobie ze stresem” (warsztaty - psycholog z Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej w Lubinie), ,,Mtode Gtowy” - Realizacja
programu profilaktycznego - Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami
Integracyjnymi w Lubinie

Zajecia i warsztaty wspierajace zdrowie psychiczne i umiejetnosci spoteczne:
,Przyjaciele Zippiego” - miedzynarodowy program promoc;ji zdrowia
psychicznego, Wypracowanie kontraktow klasowych, Warsztaty ,,Empatia

w praktyce”, Zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno - spoteczne - Szkota
Podstawowa nr 7 - Szkota Sportowa w Lubinie

,»,Godzina dla Mtodych Gtéw” - Swiadomosci ucznidw na temat zdrowia
psychicznego, nauke rozpoznawania emocji, stawiania granic oraz skutecznej
komunikacji - Szkota Podstawowa nr 8 w Lubinie
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» ,,Niebieska Skrzyneczka” - Wsparcie emocjonalne dla uczniéw - dziatanie
to ma na celu stworzenie przestrzeni, w ktdrej uczniowie mogg anonimowo
zgtaszac swoje problemy emocjonalne, potrzeby wsparcia lub sytuacje, ktore
wymagajg interwencji - Szkota Podstawowa nr 8 w Lubinie

 “Dopamina” i “Dopamina - porozmawiajmy o relacjach” - celem programu byto
zwiekszenie sSwiadomosci mtodziezy na temat mechanizmow dopaminowych,
ich wptywu na relacje rowiesnicze oraz zachowania online i offline - Szkota
Podstawowa nr 8 w Lubinie

« Dobe Self-Esteem - miedzynarodowy projekt majacy na celu zwiekszenie
kompetencji uczniow w obszarze inter- i intrapersonalnych w obszarach
Poznawczym, emocjonalnym, motywacyjnym oraz behawioralnym - Szkota
Podstawowa nr 1 w Bolestawcu im. Janusza Kusocinskiego

« WspieraMy Relacje - wykorzystywanie i propagowanie zestawu scenariuszy
majgcych na celu budowanie oraz integrowanie zespotow klasowych, a takze
podnoszenie rezyliencji, wspieranie empatii oraz uczenie rowiesniczego wsparcia
- Szkota Podstawowa nr 1 w Bolestawcu im. Janusza Kusocinskiego

« Sala Doswiadczen Swiata wg Snoezelen - skuteczne narzedzie w pracy
Z agresjg- Szkota Podstawowa nr 1 w Bolestawcu im. Janusza Kusocinskiego

Praktyki majace na celu zapobieganie stygmatyzacji i dyskryminacji

o Miedzykulturowy Dzien Tolerancji - R6zni Nas Wiele, Laczy Nas Jedynka -
Szkota Podstawowa nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi im. Marii Sktodowskiej -
Curie w Lubinie

 Miedzynarodowy Dzien Godnosci Oséb z Niepetnosprawnosciami ,,Kazdy inny,
wszyscy rowni” - Szkota Podstawowa nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi im. Marii
Sktodowskiej - Curie w Lubinie

« Miedzykulturowy Dzien Tanca - Integracja spotecznosci szkolnej - stworzenie
przestrzeni do wspolnego dziatania uczniow o zroznicowanych mozliwosciach
i potrzebach edukacyjnych - Szkota Podstawowa nr 1 w Lubinie

o Pokazy Talentéw i Pasji - Wzmacnianie atmosfery akceptacji i bezpieczenstwa,
w ktorej kazdy uczen moze czuc sie wyjatkowy- Szkota Podstawowa nr 1
w Lubinie

Praktyki majgce na celu eliminacje hejtu, w tym w Internecie, i innych
negatywnych zachowan w szkole i placéwce

o Aplikacja Czat Zaufania #PSST - Szkota Podstawowa Zielona Szkota w Lubinie

« Pogotowie Mediacyjne - Szkota Podstawowa Zielona Szkota w Lubinie
(mediatorem psycholog szkolny)

« ,Linia Nadziei” szkolny spot o Telefonie Zaufania - Szkota Podstawowa Zielona
Szkota w Lubinie
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+ ,,Most Porozumienia” - warsztaty dla ucznidow, nauczycieli i rodzicow
(prowadzone przez zewnetrznego eksperta) - Szkota Podstawowa Zielona
Szkota w Lubinie

« Ogdlnopolska Kampania Dziecinstwo bez Przemocy. Miedzynarodowy Dzien
Dziecka - Szkota Podstawowa nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi im. Marii
Sktodowskiej - Curie w Lubinie

e Dzieciecy Telefon Zaufania dziatajacy przy Rzeczniku Praw Dziecka
w Warszawie - spotkanie online z psychologiem DTZ - - Szkota Podstawowa nr 3
z Oddziatami Integracyjnymi w Lubinie

« Warsztaty profilaktyczne w zakresie cyberprzemocy i przemocy, w tym
prowadzone przez zaproszonych gosci: ,Dopamina” profilaktyczny projekt
(warsztaty), IMPACT (Interdyscyplinarny Model Przeciwdziatania Agres;ji
i Cyberprzemocy Technologicznej - warsztaty), ,,Kliknij z rozwagg - o
cyberprzemocy i cyfrowej empatii” (warsztaty - psycholog Psychosfery),
,Bullying. Przemoc to nie moc” (warsztaty - psycholog Psychosfery),
,Fonoholizm” (Warsztaty - psycholog z Centrum Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mtodziezy), ,,Odpowiedzialnosc¢ - prawna nieletnich” (Prelekcja -
funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Lubinie), ,,Bezpieczenstwo
W cyberswiecie” - prelekcja i dyskusja - Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami
Integracyjnymi w Lubinie

« Cykl dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy: Tydzien Przeciwdziatania
Przemocy Rowiesniczej i Tydzienn Budowania Relacji, Lekcje wychowawcze
(pedagog i psycholog) poswiecone mowie nienawisci, ,,Powiedz, jesli widzisz” -
szkolne dyzury pedagoga i psychologa - Szkota Podstawowa nr 7 - Szkota
Sportowa w Lubinie

o Warsztaty: ,,Internet bez hejtu. W sieci przyjazni” - Zajecia realizowane przez
DCPDM w Lubinie, Program IMPACT -Szkota Podstawowa nr 8 w Lubinie

o Cykl dziatan - ,,Bezpieczni w sieci” - Szkota Podstawowa nr 10 im - Szkota
Podstawowa nr 10 im. gen. Wtadystawa Sikorskiego w Lubinie

« Klasa bez przemocy - cykl zajeé profilaktycznych - Szkota Podstawowa nr 12
im. Czestawa Niemena w Lubinie

Il. DOBRE PRAKTYKI SKIEROWANE DO RODZICOW

"Poznanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu m.in. aplikacji oraz portali
spotecznosciowych”, ,\Wspieranie odpornosci psychicznej dzieci - rozumianej jako
umiejetnosc¢ kontrolowania sposobu reagowania oraz radzenia sobie z trudnosciami
i wyzwaniami”, ,Normy i zasady w rodzinie” (szkolenia dla rodzicow) - Szkota
Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Lubinie
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2.1.2. Wnioski z analizy dobrych praktyk

Nadestane praktyki byty przedmiotem analizy i podstawag do stworzenia
rekomendacji, ktorych szczegdtowy opis znajduje sie w broszurach udostepnionych
na stronie Fundacji link). Broszury zostaty stworzone przez zespot ekspertow

w sktadzie dr Dorota Dominska-Werbel, Marta Smolinska i Patrycja Frania. Powstato
6 broszur - kazda skierowana do innej grupy docelowej, aby zapewnic jak najlepsze
dopasowanie poruszanych tresci do potrzeb ich odbiorcéw konncowych. Powstaty
osobne broszury skierowane do matych dzieci, dzieci i mtodziezy w wieku 11-15 lat,
mtodziezy szkot srednich, rodzicow oraz nauczycieli, a takze wspomniana juz
broszura z podsumowaniem wybranych w ramach realizacji Modutu | dobrych
praktyk wraz z wynikajgcymi z nich rekomendacjami, ktora jest skierowana do
dyrektorow szkot i nauczycieli.

Na potrzeby tego opracowania mozna przytoczyc¢ kilka kluczowych wnioskow
wynikajgcych z analizy dobrych praktyk:

1. Dominacja dziatan ukierunkowanych na uczniéw.

Zgtoszony katalog dziatan sktadat sie gtdwnie z inicjatyw skierowanych do uczniow.
Swiadczy to o duzym zaangazowaniu placowek w poprawe ich dobrostanu
psychicznego, budowanie relacji, rozwijanie kompetencji emocjonalnych oraz
przeciwdziatanie cyberprzemocy. Jednakze ta dominacja uwidacznia powazne luki
w petnym, systemowym podejsciu do profilaktyki, ktore zgodnie z zatozeniami
powinno obejmowac catg spotecznosc szkolna.

2. Luka w zaangazowaniu rodzicow.

Najwazniejszg refleksjg ekspertow byt brak dziatan cyklicznych angazujacych
rodzicow. Zgtoszono tylko jedna dobra praktyke skierowanag bezposrednio

do rodzicow. Eksperci podkreslili, ze bez zaangazowania rodziny i wspotpracy

z domem, skuteczne przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy jest
niemozliwe.

3. Brak udziatu szkoét srednich.

Na apel Fundacji nie odpowiedziaty placowki ponadpodstawowe w Lubinie
i Bolestawcu. Byt to istotny wniosek dla Fundacji, wskazujgcy na obszar
wymagajgcy dalszej analizy i przysztych dziatan.

4. Innowacyjnos¢ lokalnych rozwigzan.

Stwierdzono, ze lubinskie i bolestawieckie szkoty realizujg naprawde interesujgce
programy. Szczegodlnie wyrdzniono kreatywne podejscie do cyberprzemocy oraz
dbania o dobrostan uczniow.
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5. Podstawa profilaktyki to relacja i komunikacja.

Whnioski z analizy praktyk i dyskusji eksperckiej wskazujg, ze najskuteczniejsze sg
te dziatania, ktére umozliwiajg tworzenie relacji i komunikacji, co jest kluczowe,
poniewaz mtodzi ludzie najczesciej zwracajg sie z problemami najpierw do
rowiesnikow, a dopiero potem do dorostych. Niezwykle istotne jest, by
systematycznie zwiekszac ich kompetencje komunikacyjne i Swiadomosc¢ roli, jaka
petnig w komunikacji emocje.

2.1.3. Skutecznos¢ zgtoszonych praktyk

Na podstawie wynikdw oceny mozna stwierdzicé, ze:

o Nalezy ktasc wiekszy nacisk na ewaluacje dziatan, aby moc precyzyjniej okresli¢
czy stosowane praktyki osiggnety zaktadang skutecznosc i w jakim stopniu
realnie zmienity codziennosc¢ uczniow i wzmocnity ich dobrostan psychiczny.

o Praktyki majg wartosc¢ inspiracyjng: komisja wybrata te praktyki, ktdére mogg stac
sie inspiracja dla innych placowek w regionie i w catej Polsce.

e« Zaangazowanie w dobrostan: nalezy zauwazyc, ze naptyneto wiele zgtoszen,
ktore dotyczyty warsztatow majgcych na celu lepsze rozumienie wtasnych
emocji i doskonalenie kompetencji ucznidw w zakresie empatycznej komunikacji,
co wedtug komisji eksperckiej powinno by¢ normga - takie warsztaty powinny
byc¢ cykliczne, a wszelkie inicjatywy zwigzane z rozmowami na temat emocji
i komunikacji interpersonalnej powinny byc¢ obecne w szkotach, jako staty
element systematycznego dbania o dobrostan psychiczny ucznidw, zwiekszajgc
tym samym ich poczucie bezpieczenstwa.

Zebrane i wyselekcjonowane na tym etapie praktyki staty sie fundamentem
merytorycznym dla kolejnego etapu projektu, jakim byty debaty eksperckie.
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2.2. Modut II: Debaty eksperckie - diagnoza problemu i kierunki rozwigzan

Centralnym punktem projektu byty dwie otwarte debaty eksperckie, ktére odbyty
sie 9 grudnia 2025 r. w Bolestawcu oraz w Lubinie. Ich celem byta pogtebiona
refleksja nad naturg wspotczesnej przemocy rowiesniczej oraz konfrontacja wiedzy
teoretycznej z codzienng praktyka szkolng. Debaty staty sie platforma wymiany
mysli. |, co wazne, miaty charakter otwarty - byty transmitowane online na kanale
YT Fundacji (link).

Eksperci (psychoterapeuci, pedagodzy, psychotraumatolodzy) dyskutowali

o0 najskuteczniejszych szkolnych praktykach i budowaniu bezpiecznego klimatu

w placdwkach edukacyjnych. Poruszane byty szerokie zagadnienia zwigzane

z identyfikacja, konsekwencjami i profilaktykg przemocy rowiesniczej oraz
znaczeniem relacji, komunikacji i wsparcia dla mtodziezy. Eksperci podkreslali
rowniez role stuchania bez oceny, asertywnosci i angazowania dorostych (rodzicow
i nauczycieli) we wspieranie mtodych ludzi, unikajgc jednoczesnie mediacji
rowiesniczych w sprawach kryzysowych. Debaty miaty na celu inspiracje

i wypracowanie narzedzi do dalszego wdrazania skutecznych dziatan
prewencyjnych.

W panelach dyskusyjnych wzieli udziat specjalisci o zréznicowanych kompetencjach,
co pozwolito na wielowymiarowe ujecie problemu:

« Beata Zajac: Prezes Fundacji Wspierania Kultury Ruchu Ocelot, pedagog,
trenerka, wspotzatozycielka Instytutu Psychoedukacji i Medycyny Stylu Zycia.

o Patrycja Frania: Psychoterapeutka z Wroctawia z doswiadczeniem w pracy
Z mtodzieza, rodzicami oraz w realizacji ogolnopolskich projektow.

o« Ewa Szczecinska-Bedryj: Dyplomowany doradca rodziny, psychotraumatolog,
sekretarz miasta z wieloletnim doswiadczeniem w dziedzinie komunikacji.
przeciwdziatania przemocy.

o Artur Przyjatgowski: Psychoterapeuta specjalizujgcy sie w pracy z osobami
po doswiadczeniach traumatycznych.

o Krzysztof Witkowski: Certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien,
pedagog, mediator sgdowy i autor programow profilaktycznych.

Eksperci zgodnie podkreslali, ze definicja przemocy wykracza daleko poza agresje
fizyczng. Artur Przyjatgowski zwrdcit uwage, ze przemoc mozna rozpoznac po
wewnetrznym poczuciu dyskomfortu i sygnale, ze ,przekraczana jest jakas nasza
granica”. Patrycja Frania dodata do tego spektrum przemoc relacyjng, czyli celowe
wykluczanie i ignorowanie, ktore czesto stanowi punkt wyjscia dla dalszej eskalacji
negatywnych zachowan. Obok przemocy psychicznej i fizycznej, jako rownorzedne
zagrozenie wskazano cyberprzemoc, ktora przenosi akty agresji do przestrzeni
wirtualnej.
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W toku debat jako jeden z kluczowych czynnikdw ryzyka wytonita sie samotnosc.
Artur Przyjatgowski przywotat alarmujgce dane z raportu SWPS, z ktorych wynika,
ze ponad 70% ucznidow szkot ponadpodstawowych w jakims stopniu doswiadcza
samotnosci. To poczucie izolacji, jak podkreslali panelisci, tworzy podatny grunt dla
przemocy - osamotniony uczen staje sie tatwiejszym celem, a jednoczesnie brakuje
mu zasobow i odwagi, by szuka¢ wsparcia, co napedza spirale wykluczenia.

W tym kontekscie Beata Zajac i Patrycja Frania podkreslity, ze fundamentem
skutecznej profilaktyki jest budowanie relacji, poniewaz ,relacja to komunikacja”.
Zachowania przemocowe czesto sg sygnatem niezaspokojonych potrzeb, wotaniem
o uwage lub efektem problemodw, z ktérymi mtody cztowiek nie potrafi sobie
poradzi¢ w inny sposob. Rolg dorostych jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni

do rozmowy i stuchanie bez oceniania.

Patrycja Frania uzyta metafory ,sceny”, na ktdorej rozgrywa sie akt przemocy. Na tej
scenie, obok sprawcy i ofiary, znajduje sie kluczowa grupa - swiadkowie (ang.
bystanders). To ich reakcja lub jej brak najczesciej decyduje o tym, czy przemoc
zostanie zatrzymana. Bierna postawa swiadkow daje sprawcy poczucie
przyzwolenia i bezkarnosci. Szczegdlnie niebezpieczng sceng jest cyberprzestrzen.
Jak trafnie ujeta to Ewa Szczecinska-Bedryj, jest to ,,scena, z ktorej nic nie znika”.
Cyfrowy slad hejtu, upokarzajacych zdjec¢ czy wykluczajgcych komentarzy poteguje
traume ofiary i wydtuza czas jej oddziatywania, uniemozliwiajgc ucieczke

od doznanej krzywdy.

Eksperci biorgcy udziat w debacie okreslili nastepujgce najwazniejsze kierunki
skutecznych dziatan profilaktycznych:

o Profilaktyka systemowa: koniecznosc¢ jednoczesnego zaangazowania trzech
filarow spotecznosci szkolnej: ucznidw, nauczycieli i rodzicow. Jak zauwazyta
Beata Zajgc w trakcie debaty w Lubinie, znikoma liczba praktyk skierowanych
do rodzicow jest powaznym wyzwaniem, ktore nalezy podjg¢ w przysztosci.

« Uaktywnianie swiadkdéw: wzmacnianie postaw prospotecznych i odwagi
cywilnej, by reagowanie na krzywde stato sie norma.

« Budowanie zaciekawienia drugim cztowiekiem: Artur Przyjatgowski wskazat,
ze autentyczne zainteresowanie drugg osobg, jej historig i perspektywa, jest
najlepszym antidotum na ocenianie, stygmatyzacje i wykluczenie.

« Odwaga proszenia o pomoc: Panelisci wielokrotnie podkreslali, ze zgtoszenie
problemu nie jest aktem stabosci, lecz odwagi. W podsumowaniu debaty Beata
Zajac ujeta to w stowach: ,,odwagg jest proszenie o moc innych, czyli o pomoc”.

o« Wsparcie dla nauczycieli: Postulat tworzenia przestrzeni do superwizji
i omawiania trudnych przypadkow, aby nauczyciele nie pozostawali sami
Z problemami, z ktdrymi mierza sie w swojej pracy.
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3. Whioski i rekomendacje ptynace z realizacji projektu

Analiza dobrych praktyk oraz synteza debat eksperckich pozwolity na wyciggniecie
whnioskow i sformutowanie praktycznych zalecen, ktérych wdrozenie moze w realny
sposob przyczynic sie do poprawy bezpieczenstwa i dobrostanu psychicznego
uczniow.

3.1. Whnioski z realizacji projektu z podziatem na 4 gtéwne grupy
. Natura przemocy rowiesniczej i samotnosg¢:

Przemoc jest czesto trudna do zdefiniowania ksigzkowo, ale zawsze wigze sie

z wewnetrznym poczuciem naruszenia granic, dyskomfortem i uczuciem, ze ,,cos
nie gra” w kontakcie z innym cztowiekiem.

Przemoc ma wiele wymiardw, w tym fizyczny, psychiczny, ekonomiczny,
werbalny i relacyjny (wykluczanie, ignorowanie, obojetnosc), przy czym przemoc
relacyjna jest czesto poczatkiem.

Podtozem problemdw przemocowych i bullyingu jest ogromne poczucie
samotnosci wsrod mtodziezy. Badania, na ktore powotywali sie podczas debaty
eksperci, wykazaty, ze tylko 27% uczniow szkdt ponadpodstawowych nie
doswiadcza samotnosci.

Trzy najczestsze elementy przemocowe to: rozpuszczanie plotek, wykluczanie

Z grup i zartowanie w sposob, ktory pozostawia ofiare w niepewnosci.

Il. Rola relacji i reakcji Swiadkow:
o Kluczowa role w minimalizowaniu przemocy odgrywajg relacje i komunikacja.

Budowanie relacji jest jednym z najwazniejszych dziatan profilaktycznych, ktore
oswajajg strach przed "obcym”.

Wystarczy zaciekawienie sie drugim cztowiekiem - nawet drobne zdanie czy
zauwazenie detalu (fenomenologia) moze by¢ czynnikiem zmieniajgcym zycie
osoby doswiadczajgcej wykluczenia.

Swiadkowie nie moga by¢ bierni; nawet jedli nie maja odwagi skonfrontowaé sie
Ze sprawcy, mogg podejsc¢ do ofiary, podac jej pomocng dton lub zaproponowac
wspolng aktywnosé. Taka reakcja radykalnie zwieksza szanse na ustanie
przemocy.

Dla mtodziezy odwagg jest proszenie o pomoc i zgtaszanie problemu dorostym,
dlatego dorosli muszg stworzyc¢ bezpieczng przestrzen do komunikaciji.

Profilaktyka systemowa i rola dorostych:

Skuteczna profilaktyka musi miec¢ charakter systemowy, angazujgc uczniow,
nauczycieli oraz rodzicow.

Rodzice sg fundamentem wsparcia, a w momentach problemow mtodzi ludzie
najczesciej zwracajg sie o pomoc do rodzicdw, a nastepnie do babci lub dziadka,
co podkresla znaczenie relacji rodzinnych.
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e Dorosli muszg uczyc sie stuchac¢ mtodych ludzi bez oceny. Nadopiekunczosc¢
rodzicielska jest porownywalna z przemoca fizyczng, poniewaz prowadzi
do bezradnosci dziecka w sytuacjach rowiesniczych.

e Eksperci odradzajg obcigzanie dzieci rolg mediatorow rowiesniczych, poniewaz
odpowiedzialnos¢ za wsparcie w sytuacjach kryzysowych musi spoczywac
na dorostych.

« Wazne jest, aby dorosli nie bali sie przyznac¢ do swoich bteddw i niewiedzy
("Nie wiem"), co utatwia mtodym ludziom aktywnie szukanie wsparcia, wiedzgac,
Zze nie jest to powodd do wstydu.

IV. Luka w zaangazowaniu rodzicow:

Beata Zajac, prezes Fundacji, zwrocita podczas debaty uwage na duzy problem:
brakuje dziatan cyklicznych angazujgcych rodzicow - wiekszos¢ dobrych praktyk
dotyczyta uczniow i nauczycieli. W obu miastach zgtoszono tylko jedng dobrg
praktyke skierowang do rodzicow. Fundacja zamierza zbadad, z czego wynika

ta niska partycypacja.

Warto tutaj wspomnied, ze po debacie na adres mailowy prezes Fundacji pani Beaty
Zajgc trafita korespondencja od jednej z mam, ktora jest cztonkiem Rady Rodzicow
przy Szkole Podstawowej nr 8 im. Jana Wyzykowskiego w Lubinie. W swoim mailu
w bardzo przychylnych stowach ocenia ona idee przyswiecajgca realizatorom
projektu, wskazujac jak wielu rodzicow w Lubinie i Bolestawcu takich wydarzen
potrzebuje i widzi w nich duzg wartos¢. W tym miejscu warto zacytowac ten jakze
wazny gtos rodzicow (zachowano pisownie oryginalng):

,Jest nas bardzo duza grupa - tych Rodzicow faktycznie zaangazowanych,
troskliwych, gotowych do dziatania.

Nie ukrywam, ze temat przemocy rowiesniczej spedza mi sen z powiek. W szkotach
dzieje sie tak wiele ...

Czuje ogromng wdziecznosc¢ za takie osoby jak Pani, ktore pochylaja sie nad tym
niezwykle trudnym i waznym zagadnieniem.

To iskra, a nawet ptomien, w odmetach nierzadko odczuwanej bezsilnosci.”

3.2. Rekomendacje dla szkét i placowek oswiatowych:

« Rekomenduje sie state wzmacnianie dziatan integracyjnych i budujgcych relacje
jako statego elementu zycia szkoty, a nie jednorazowych akcji na poczatku roku
szkolnego.

e Nalezy wdrazac¢ programy uczgce mtodziez aktywnego i konstruktywnego
reagowania na przemoc, ze szczegolnym uwzglednieniem treningu umiejetnosci
prospotecznych dla swiadkow.
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e Rekomenduje sie tworzenie systemowych form wsparcia dla kadry
pedagogicznej, takich jak regularne spotkania superwizyjne, ktore pozwolg
nauczycielom omawiac trudne przypadki i zapobiega¢ wypaleniu zawodowemu.

o Kluczowe jest promowanie i rozwijanie wewnatrzszkolnych, anonimowych
kanatow zgtaszania problemow, wzorowanych na takich inicjatywach jak
"Niebieska Skrzyneczka" czy aplikacja "Czat Zaufania #PSST", aby obnizy¢ prog
leku przed proszeniem o pomoc.

3.3. Rekomendacje dla rodzicéw:

e Zaleca sie aktywne uczestnictwo w zyciu szkoty wykraczajgce poza role
biernego obserwatora czy odbiorcy ocen, a ukierunkowane na wspottworzenie
bezpiecznego srodowiska.

 Nalezy budowac otwartg komunikacje z dzieckiem, oparta na zaufaniu
i ciekawosci, ktora pozwala na rozmowe o trudnosciach bez ryzyka bycia
ocenionym.

« Rekomenduje sie Swiadome modelowanie postaw prospotecznych
i empatycznych w codziennym zyciu, poniewaz dzieci uczg sie przez obserwacje
zachowan dorostych.

3.4. Rekomendacje dla samorzadow i instytucji partnerskich:

e Priorytetem powinno byc¢ wspieranie finansowe i organizacyjne systemowych,
dtugofalowych programow profilaktycznych zamiast faworyzowania
jednorazowych, interwencyjnych akcji.

« Rekomenduje sie promowanie i upowszechnianie sprawdzonych "dobrych
praktyk” na poziomie regionalnym, tworzac baze wiedzy dla wszystkich
placowek oswiatowych.

e Nalezy inicjowac i koordynowac lokalne sieci wsparcia, ktére integrujg dziatania
szkot, poradni psychologiczno-pedagogicznych, organizacji pozarzagdowych
i innych instytucji pomocowych.

Wdrozenie powyzszych rekomendacji w sposob skoordynowany i systemowy moze
zZnaczgco przyczynic sie do budowania kultury szacunku i bezpieczenstwa
w srodowisku, w ktorym dorastajg dzieci i mtodziez.
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4. Realizacja celéw projektu i trwatosc¢ rezultatow

Projekt ,,Przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej - realizacja projektow
edukacyjnych w Lubinie i Bolestawcu” zrealizowat wszystkie zatozone cele
merytoryczne. W jego ramach stworzono trwate i wartosciowe zasoby edukacyjne,
a takze wzmocniono swiadomosc¢ spoteczng na temat zjawiska przemocy
rowiesniczej i skutecznych metod jej zapobiegania.

4.1. Rezultaty materialne

Zgodnie z ofertg i umowg z Ministerstwem Edukacji Narodowej, osiggnieto
wszystkie zatozone rezultaty:

« Opracowanie broszury edukacyjnej (PDF, WCAG 2.1)
W celu zapewnienia lepszego dopasowania tresci do obiorcow, zespot ekspertow
podjat decyzje o stworzeniu 6 osobnych broszur skierowanych do:
1. Matych dzieci
2. Dzieci i mtodziezy w wieku 11-15 lat
3. Mtodziezy ze szkdt srednich
4. Rodzicow
5. Nauczycieli
6. Dyrektorow szkot i nauczycieli (z podsumowaniem wybranych w ramach realizacji
Modutu | dobrych praktyk oraz wynikajacymi z ich analizy rekomendacjami dla
placowek oswiatowych).
Broszury sg dostepne do pobrania na stronie Fundacji (link) i majg forme
ogolnodostepnego pliku PDF zgodnego z wymogami WCAG 2.1.
Linki do pobrania broszur zostaty wystane do urzeddéw miast zaangazowanych z
projekt, a nastepnie przestane przez nie do podlegtych im szkdt, przedszkoli oraz
instytucji miejskich (m.in. straz miejska, osrodek kultury). Miasta przestaty linki z
prosbg o pobranie broszur takze do starostw powiatowych.
Informacja ta trafita takze do wszystkich rodzicow ucznidw poprzez e-dzienniki.

e Produkcja 2 filméw edukacyjnych
W ramach projektu zrealizowano dwa filmy dotyczgce tematyki przeciwdziatania
przemocy rowiesniczej, ktore zostaty udostepnione online i opublikowane w
Internecie na licencji otwartej na kanale YT Fundacji (link) oraz na profilu Fundacji w
mediach spotecznosciowych (link) a takze na jej stronie internetowej (link).

« Organizacja 2 debat eksperckich w Bolestawcu i Lubinie
Zorganizowano dwie debaty - 9 grudnia 2025 r. w Bolestawcu i Lubinie. Zapis obu
debat mozna znalez¢ na kanale YouTube Fundacji (link do debaty w Bolestawcu, link
do debaty w Lubinie). Linki do nagran zostaty takze zamieszczone na stronie
internetowej Fundacji (link) oraz na stronach internetowych i w BIP Bolestawca i
Lubina. Dodatkowo urzedy miast zaangazowane w realizacje projektu, przestaty linki
do debat podlegtym sobie jednostkom oswiatowym.
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« Opracowanie raportu koncowego
Zrealizowano (niniejszy dokument). Dokument spetnia wymagania WCAG 2.1,
zostanie on zamieszczony na stronie internetowej Fundacji oraz przestany do
urzedow miast Bolestawca i Lubina i dalej bedzie dystrybuowany do odbiorcow
instytucjonalnych (jednostek oswiatowych).

4.2. Rezultaty spoteczne i trwatosé projektu

Projekt wygenerowat rowniez istotne zmiany o charakterze spotecznym,
przyczyniajac sie do dtugofalowej poprawy systemu profilaktyki:

e Dostarczenie szkotom katalogu sprawdzonych praktyk oraz wnioskdow z debat
inicjuje proces poprawy klimatu szkolnego i relacji rowiesniczych, dostarczajac
inspiracji do wdrazania nowych dziatan.

o Aktywny udziat nauczycieli i pedagogdw w projekcie oraz dostep do
wypracowanych narzedzi podnosi ich kompetencje, umozliwiajgc refleksje nad
wtasng praktyka w swietle rekomendacji ekspertow.

o Udostepnienie materiatow edukacyjnych (broszury, filmy) wzmacnia role
rodzicow, podnoszac ich swiadomosc¢ na temat kluczowej roli w procesie
wychowawczym.

Otwarty charakter debat, ich transmisje online oraz szeroka dystrybucja materiatow
projektowych zapewnity wzrost Swiadomosci spotecznej na temat problemu
przemocy i skutecznych strategii reagowania. A trwatosc rezultatow projektu jest
zagwarantowana przez publiczne udostepnienie wszystkich wypracowanych
materiatow (broszur, nagran debat, filmow i raportu) na otwartej licencji. Zebrany
katalog dobrych praktyk moze by¢ wdrazany przez szkoty w kolejnych latach, a
niniejszy raport stanowi solidng podstawe analityczng do planowania dalszych,
systemowych dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy.

4.3 Upowszechnianie wiedzy o projekcie w Internecie

Istotnym elementem realizacji projektu byto systematyczne upowszechnianie jego
rezultatdw w Internecie. Dziatania komunikacyjne miaty na celu nie tylko
informowanie o przebiegu i efektach projektu, ale takze promowanie skutecznych
rozwigzan w zakresie przeciwdziatania przemocy rowiesniczej oraz inspirowanie
innych szkdt i instytucji do ich wdrazania.

Informacje o projekcie oraz towarzyszacych mu wydarzeniach byty publikowane
na stronach internetowych i profilach w mediach spotecznosciowych Fundacji,
jednostek samorzgdu terytorialnego, placowek oswiatowych oraz w mediach
lokalnych, co przetozyto sie na szeroki zasieg i realne dotarcie do spotecznosci
lokalnej.
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O projekcie, jego zatozeniach, celach i zrédtach finansowania oraz kolejnych
etapach jego realizacji Fundacja informowata na biezgco na swojej stronie
internetowej (link) oraz na swoich profilach w mediach spotecznosciowych (link).

O realizacji projektu informowaty tez media lokalne i jednostki samorzadu
terytorialnego na swoich stronach. Artykuty na ten temat ukazaty sie m.in.
na portalu lubin.pl (link), miedziowe.pl (link) oraz lubininfo.p! (link)

Najlepsze praktyki, ktore zostaty wytonione w ramach Modutu | zaprezentowano
nie tylko na stronie Fundacji (link), ale takze na stronach internetowych urzedow
miast Bolestawca i Lubina (link 1, link 2, link 3) oraz ich profilach w mediach
spotecznosciowych (link 1, link 2).

O udziale w projekcie informowaty na swoich stronach internetowych oraz profilach
w mediach spotecznosciowych tez same jednostki oswiatowe np.: Szkota
Podstawowa 10 w Lubinie (link) oraz Prywatna szkota podstawowa "Zielona Szkota"
w Lubinie (link).

Zaproszenie do wziecia udziatu w debatach zostato opublikowane na stronie
Fundacji (link) oraz jej profilu w mediach spotecznosciowych (link), a takze zostato
przestane do urzedow miast i placowek oswiatowych w Bolestawcu i Lubinie.
Zaproszenie opublikowaty takze na swoich stronach miasta, biorgce udziat

w projekcie (link 1, link 2).

Informacja o debacie odbita sie szerokim echem w mediach lokalnych (materiaty
na ten temat ukazaty sie w Telewizji Bolestawiec - link oraz TV Regionalnej - link 1,
link 2), a takze w mediach spotecznosciowych i na stronach miast (link 1, link 2)

Zapis obu debat mozna znalez¢ na kanale YouTube Fundaciji (link do debaty
w Bolestawcu, link do debaty w Lubinie).
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4.4. Podsumowanie

Reasumuijac, projekt ,,Przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej - realizacja
projektdw edukacyjnych w Lubinie i Bolestawcu” stanowi modelowy przyktad
skutecznej interwencji, ktora w krotkim czasie wygenerowata trwate zasoby

i wzmocnita lokalny system profilaktyki. Jego sukces i to jak gtosnym echem
odbit sie w lokalnych mediach potwierdza, ze potgczenie walidacji oddolnych
inicjatyw z syntezg wiedzy eksperckiej jest kluczowe dla budowania realnej
odpornosci spotecznosci szkolnych na zjawisko przemocy.

Projekt potwierdzit, ze skuteczna profilaktyka przemocy rowiesniczej nie polega

na pojedynczych interwencjach, lecz na systemowym taczeniu dziatan uczniowskich
i wsparcia kadry pedagogicznej oraz musi by¢ uzupetniona o realne wtgczenie
rodzicow w budowanie bezpieczenstwa psychicznego dzieci i mtodziezy.

Raport i rekomendacje bedg stanowity podstawe do dalszych dziatan
profilaktycznych podejmowanych przez samorzady i szkoty. Projekt zostat wpisany
w dtugofalowa strategie dziatan Fundacji Wspierania Kultury Ruchu Ocelot i bedzie
rozwijany poprzez kolejne inicjatywy edukacyjne.

© Fundacja Wspierania Kultury Ruchu OCELOT
Materiat udostepniony na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa - Na tych
samych warunkach 4.0 Miedzynarodowa (CC BY-SA 4.0).
Tredé licencji: https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

Strona 20



