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A1 L (11 R—— cerreens

w sprawie przyjecia gminnego programu profilaktyki, rozwiazywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2020 r., poz. 713; poz. 1378), art. 4 " ust. 1,215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2019 r., poz. 2277;
z 2020 r. poz. 1492) oraz art. 10 ust. 1, 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (tj. Dz. U. 22020 r., poz. 2050) uchwala sie co nastepuje :

§1

Przyjmuje si¢ ..Gminny program profilaktyki, rozwiazywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii dla miasta Lubina na rok 20217 w brzmieniu jak zalacznik
do niniejszej uchwaly.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Lubina.

§3

Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021 1.




Uzasadnienie do wuchwaly w sprawie gminnego programu profilaktyki,
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii dla miasta
Lubina na rok 2021.

Do zadan wlasnych gminy nalezy m. in. prowadzenie dzialan zwiazanych
z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoleczng osdb
uzaleznionych od alkoholu (art. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi), jak réwniez przeciwdzialanie narkomanii (art. 10 ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii).

Opracowany i przedtozony - gminny program profilaktyki, rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii dla Miasta Lubina na rok 2021 stanowi
podstawe do realizacji tych zadan gminy i zawiera szczegolowa diagnoze probleméw, cele
1 zadania programu oraz zamierzone korzysci plynace z ich realizacji.
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Wstep

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naklada na
gminy obowigzek prowadzenia dziatan zwiazanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracja spoleczna osob uzaleznionych. W jej wstepie
wskazano, ze zycie obywateli w trzezwosci stanowi niezbedny warunek moralnego
i materialnego dobra narodu. Podobnie, ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii, wyznacza
obowiazki gminy w tym zakresie.
Zadania wynikajgce z ww. ustaw, dla miasta Lubina realizowane sa w oparciu
o Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii, zwany dalej Programem. Dokument ten okresla lokalna
polityke w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji indywidualnych i spolecznych
szkod wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. W zwiazku
z pandemig koronawirusa i zwigzang z tym koniecznoscia zachowania dystansu spotecznego
oraz stosowania innych obostrzen, organizacja pracy instytucji i placowek, w tym miejsc
pomocy dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin, moze ulega¢ okresowym zmianom. Niniejszy
Program, pomimo stanu epidemii, zapewnia mieszkancom Lubina realizacje pomocy
1 wsparcia.
Cele Programu bedg realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia
dostepnosci, zgodnie z koncepcjg projektowania uniwersalnego, okreslona w art. 2 Konwencji
o prawach 0s6b niepetnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r.
oraz potrzebami 0sob z réznymi niepetnosprawnos$ciami. Podstawe niniejszego dokumentu
stanowig nast¢pujace akty prawne:
1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,

3) ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

4) ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej,

5) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020,

6) Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Lubina na lata 2014 — 2020,

1 jej kontynuacja wynikajaca z ustawy o pomocy spolecznej.
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I. Diagnoza problemu uzaleznien — wybrane elementy

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalaja szacowac¢ liczbe osob
uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tys., zas 0sob pijacych szkodliwie — na ok. 2.5 min'.

Alkohol jest najbardziej szkodliwym srodkiem psychoaktywnym sposrod wszystkich
dostepnych narkotykéw. Potwierdzaja to zaréwno badania polskie, jak i europejskie.
To. ze alkohol jest legalnym, kulturowo akceptowanym narkotykiem. usypia czujnos¢ osob
pijacych i ich bliskich, ktorzy czesto bagatelizuja ryzyko zagrozen wynikajacych
ze spozywania alkoholu. Coraz wigksza dostgpno$¢ ekonomiczna napojow alkoholowych
w naszym kraju wplywa na wzrost wykroczen i przestepstw popeknianych pod jego wptywem.
Do najczestszych zaliczamy nielegalny import, produkcje, reklame i sprzedaz alkoholu
osobom nieletnim i nietrzezwym. Powaznym problemem jest nietrzezwos$¢ kierowcow
i powodowane przez nich wypadki drogowe, czgsto ze skutkiem s$miertelnym. Zjawisko
to jest tym bardziej niebezpieczne, poniewaz obok alkoholu w ruchu drogowym dominuje
marihuana, druga najczesciej wystepujaca substancja psychoaktywna. Jej popularnos¢ jest
najwieksza wérod mtodych kierowcow. Z danych Komendy Powiatowej Policji w Lubinie
wynika, ze w 2019 r. zatrzymano na terenie miasta i gminy Lubin 107 kierujacych w stanie
nietrzezwosci oraz 62 kierowcow pod wplywem srodkow odurzajacych dziatajacych
podobnie do alkoholu (fgcznie 169), a takze 29 0sob w stanie po uzyciu alkoholu.

Kolejny obszar szkod bedacy efektem naduzywania alkoholu to przestepstwa z obszaru
przemocy domowej. Przeprowadzone w 2014 roku, na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej badania pokazuja, ze prawie 37% Polakéw zna przypadki przemocy wobec kobiet,
a 20% - przemocy wobec mezezyzn. 24,7% respondentow doswiadczylo co najmniej jedne;
z czterech form przemocy (psychicznej, fizycznej, ekonomicznej, seksualnej)”. Istotnym
czynnikiem ryzyka przemocy w rodzinie jest uzywanie alkoholu. Zaleznos¢ pomiedzy stanem
nietrzezwosci sprawcy a stosowaniem przez niego agresywnych zachowan podkreslaja
czlonkowie rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy3. Doroste osoby doznajace przemocy
w rodzinie stwierdzily, ze najczestsza okolicznoscia towarzyszaca przemocy jest alkohol

(37.2% - ofiar przemocy fizycznej, 28% - ofiar przemocy psychicznej, 19.3% - ekonomicznej,

' Mosakiewicz J., Kiejna A., Wojtyniak B. (red.). Kondycja psychiczna mieszkancow Polski. Raport z badan
pn. Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowotnej-EZOP Polska.
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2012
> www.mpips.gov.pl/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie-nowa/ogolne/diagnoza-zjawiska-przemocy-w-
rodzinie-w-polsce/
* Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych w 2016 r., PARPA, Warszawa 2015
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37,5% - przemocy seksualnej)’. W 2019 r. policjanci podjeli ponad 74 tys. interwencji
(z wykorzystaniem procedury .Niebieskie Karty”) w sytuacji podejrzenia przemocy
w rodzinie. Prawie 57% os6b stosujacych przemoc w rodzinie w czasie interwencji byto pod
wplywem alkoholu’.

Problemy zwiazane z naduzywaniem alkoholu i chorobg alkoholowa ma nie tylko ten,
kto pije, ale rowniez osoby pozostajace w bliskich, emocjonalnych relacjach z alkoholikiem.
Swym zasiggiem obejmuja caly system rodzinny w tym osoby, ktére nie spozywaja napojow
alkoholowych. Szczegolnie destrukcyjnie wplywaja na dzieci. Na podstawie badan
naukowych okreslono, ze w Polsce 943 tys. dzieci i miodziezy w wieku ponizej 18 lat ma
rodzicow z problemami wynikajacymi z picia (ok. 13% tej grupy wiekowej)’. Czlowiek
pijacy ryzykownie, szkodliwie lub uzalezniony od alkoholu dostarcza swoim bliskim szkod
emocjonalnych, zdrowotnych i finansowych co sprawia, ze wszyscy borykaja si¢ z szeroko
rozumianym problemem alkoholowym w rodzinie”. Nieleczony alkoholizm wzmacnia
rozwoj syndromu wspotuzaleznienia oraz syndromu DDA (Doroste Dzieci Alkoholika), a tym
samym staje si¢ problemem pokoleniowym i spolecznym.

Z danych Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lubinie
wynika, ze w 2019 r. Komisja prowadzita postgpowania wobec 273 oséb, w tym
100 postgpowan zostalo wszczetych jako nowe. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej udzielit
swiadczen z powodu alkoholizmu lub narkomanii 158 rodzinom, natomiast z powodu
przemocy w rodzinie — 35 rodzinom. W 403 rodzinach prowadzono procedure Niebieskie
Karty. W zajeciach grup edukacyjno-terapeutycznych dla osob uzaleznionych, prowadzonych
w tut. Osrodku uczestniczylo w ciagu catego roku 76 osob, 33 — w grupie dla oséb
wspotuzaleznionych oraz 7 — w grupie dla 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie.

Niepokojacy jest fakt, ze dzieci i mlodziez maja czeste i systematyczne kontakty
z alkoholem. Wpisany jest on coraz mocniej w $wiadomos¢ milodych ludzi, jest ogélnie
dostgpny, bardzo popularny i czesto jest wstepem do naduzywania innych narkotykéw.
Jak wynika z ogo6lnopolskiego raportu sporzadzonego w 2015 r. na podstawie badan
ankietowych, 78.80% uczniéw w wieku 15-16 lat ocenia nabycie piwa jako fatwe lub bardzo

tatwe, wsroéd 17 — latkow, odsetek ten wzrasta do ponad 94%’. Latwosé zakupu alkoholu

# Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programdéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych w 2019 r., PARPA, Warszawa 2018, badania ankietowe na zlecenie MRPPS (PSDB, 2014)
Rekomendaqe do reahzowama i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych w 2020 r., PARPA, Warszawa 2019
® Sierostawski J., Raport z ogolnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2015 r. w szkotach (ESPAD),
Warszawa 2015 r.
" Sierostawski J., Raport z oglnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2015 r. w szkotach (ESPAD),
Warszawa 2015 r.

str. 5




GMINNY PROGRANM PROFILAKTYKI, ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA

MIASTA LUBINA NA ROK 2021

przez nieletnich potwierdzaja réwniez dane lokalne, uzyskane po wdrozeniu projektu
profilaktycznego “Zakup kontrolowany™ na terenie miasta Lubina. W 2020 r., w 62% sklepow
objetych przedsiewzieciem, sprzedano alkohol osobie wygladajacej na nieletnia. Dzialanie.
potaczone ze szkoleniem sprzedawcow napojow alkoholowych, prowadzone jest cyklicznie
od 2014 r. Jak pokazuja wyniki ogdlnopolskich badan zrealizowanych w 2018 r. przez Instytut
Matki i Dziecka w Warszawie, w grupie dzieci 11-15 letnich, inicjacje alkoholowa miala za
sobg co trzecia badana osoba (34,6%). W grupie 11-latkow odsetek tych, ktorzy byli juz po
inicjacji wynosit 11,4%, w grupie 13-latkow — 28%, a w grupie 15-latkow — ponad 63%.
Do upicia przyznato sie 12.5% 15-letnich chtopcow i 13.2% 15-letnich dziewczat®,
Z informacji Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii wynika, ze przeprowadzone
w ostatnich latach badania w Polsce odnotowujg wzrost konsumpcji marihuany 1 haszyszu
(przetworéw konopi indyjskich), zaréwno wsrod miodziezy, jak i w populacji generalnej.
Prowadzony przez Krajowe Biuro monitoring liczby osob zglaszajacych si¢ do leczenia
z powodu uzaleznienia od narkotykow potwierdza, ze wigkszos¢ z nich prezentuje
problemowe zazywanie marihuany. Dotyczy ono przede wszystkim ludzi mtodych pomiedzy
15 a 34 rokiem zycia, przy czym najwyzszy wskaznik uzywania jest zglaszany w grupie
wiekowej 15 — 24 lata. Kwestig niepokojaca jest rowniez fakt zazywania nowych substancji
psychoaktywnych (zwanych popularnie ..dopalaczami™). W 20135 r. odnotowano ponad 7 200
interwencji medycznych z powodu zatru¢ ,.dopalaczami™ -

Badania prowadzone w lubinskich szkolach w ramach Ogolnopolskiej Diagnozy
Spotecznej Uczniow 2018 potwierdzily, ze znaczny odsetek dzieci i mlodziezy w ciagu
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem mial kontakt z substancjami psychoaktywnymi. Wsrod
uczniow klas piatych i szostych do zapalenia papierosa przyznato sig¢ 7,65% dzieci i taki sam
odsetek do wypicia piwa, natomiast szampana — 14,75%. W grupie uczniow z siddmych
i 6smych klas, do palenia papierosoéw przyznato sie 22,33% dzieci, w tym 4,85% deklaruje
codzienne palenie, do wypicia piwa — 24,27%., szampana — 31,07%, wina 18,45% i drinka
16,50%. Dopalaczy probowato 2.91% uczniéw, za$ na palenie marihuany wskazato 4.85%
dzieci (VIIi VIII klasa)'’.

¥ http://www.imid.med.pl/pl/do-pobrania

? Malczewski A., Kidawa M. Dopalacze — kompendium wiedzy dla rodzicéw. Remedium Wydawnictwo
Edukacyjne

' Dyczewski B.A., Spoleczna Diagnoza Uczniow 2018. Lustro-raport lokalny. Zachowaj Trzezwy Umysl, Lubin
2019
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Szkody zwiazane z naduzywaniem alkoholu
1. Szkody wystgpujace u oséb uzaleznionych:
— uszkodzenie zdrowia fizycznego 1 psychicznego zwigzane 2z uzywaniem
i naduzywaniem alkoholu 1 innych narkotykow,
— uszkodzenie rozwoju psychofizycznego i kariery edukacyjnej dzieci i mtodziezy,
— samozniszczenie 0sob uzaleznionych od alkoholu i innych narkotykow.
2. Szkody wystepujace u cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym:
— problemy dorostych os6b zyjacych z alkoholikami,
— problemy dzieci wychowywanych w domach, w ktérych wystepuje problem
alkoholowy, narkotykowy czy przemoc domowa,
— problemy Dorostych Dzieci Alkoholikow ( DDA).
3. Alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy:
— absencja i wypadki,
— obnizenie jakosci i wydajnosci pracy,
— wzrost bezrobocia w zwigzku z problematyka uzaleznien.
4. Naruszenia prawa i porzadku publicznego przez osoby nietrzezwe:
— przestgpczos¢ osob nietrzezwych, w tym prowadzenie pojazdéw mechanicznych
w stanie nietrzezwym,

— alkoholowe zaburzenia zachowania w miejscach publicznych.

Z danych Urzedu Miejskiego w Lubinie wynika, ze w 2019 r. w naszym miescie
wydatkowano na napoje alkoholowe 86 871 123,52 zl, zas szacunkowa $rednia ilos¢ czystego
alkoholu etylowego spozytego w przeliczeniu na jednego mieszkanca wynosi ok. 7,23 litra.
W skali kraju natomiast spozycie czystego alkoholu na jednego obywatela wynosito 9,78 litra
(widoczny jest rokroczny wzrost, poczawszy od 2014r.). Dane PARPA pokazuja, ze w 2019 .
udziat napojow wysokoprocentowych w strukturze spozycia alkoholu w kraju wynosil
34,6%; piwo stanowilo 57,9% ogélnego spozycia; a wino i miody pitne 7,5%"".

Reasumujgc, prowadzenie szerokich i skutecznych dzialan profilaktycznych,
psychoedukacyjnych, socjoterapeutycznych, terapeutycznych w Lubinie jest konieczne.
Wigkszos¢ szkod zwiagzanych z wystgpowaniem problemoéw uzaleznien to straty pokoleniowe
i dlugofalowe, obejmujace obszary psychologiczne, zdrowotne, rodzinne i spoteczne.

Biorgc pod uwage zarowno rozmiar szkdéd bedacych efektem naduzywania napojow

alkoholowych, jak i ilos¢ spozywanego alkoholu, wazne jest systematyczne szkolenie kadry

"' Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, www.parpa.pl
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psychologicznej. socjoterapeutycznej, pedagogicznej i terapeutycznej dla jak najlepszej
jakosci prowadzonych dziatan specjalistycznych w naszym miescie. Aby Program
Profilaktyki, Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Lubinie byl rzetelnie i skutecznie realizowany, a takze by przynosit spodziewane efekty.
nalezy wspiera¢ instytucje realizujace zadania wynikajagce z Programu poprzez
dofinansowywanie ich profilaktycznej dzialalnosci, zgodnie z ustawa o wychowaniu
w trzezwosci, przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii.
Dziataniami profilaktycznymi nalezy obja¢ jak najwieksza liczbe mieszkancéw miasta
we wszystkich grupach wiekowych. Jednak szczegélny nacisk trzeba polozy¢ na prowadzenie
szerokich oddziatywan profilaktycznych wsrod dzieci i milodziezy szkdl podstawowych
i ponadpodstawowych. Ze wzgledu na korzysci ptynace z modelowania wzorcow zyciowych
wolnych od uzywek, nie wolno w dzialaniach profilaktycznych pominaé¢ dzieci w wieku

przedszkolnym.

Zasoby gminy
Na terenie Gminy Miejskiej Lubin rozwiazywaniem problemow alkoholowych zajmuja

si¢ nastgpujace podmioty:

— Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — Sekcja Profilaktyki Uzaleznien,

— Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

— Centrum Psychiatrii i Psychologii ..MariaMed”,

— Poradnia Zdrowia Psychicznego CDT ..Medicus™,

— Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy sp. z 0.0.,

— Stowarzyszenia Abstynenckie: Klub Abstynenta ..Arka”, Klub Abstynentow i ich

Rodzin ,.Ariadna”, Klub Abstynenta ..Plomien”,
— Specjalistyczna Poradnia Rodzinna $w. Joanny Beretty Molli,

— Centrum Formacji Rodziny przy Parafii pw. $w. Jana Bosko.

I1. Cele Programu

Cel glowny:

Profilaktyka 1 rozwigzywanie probleméw zwigzanych 2z uzywaniem substancji
psychoaktywnych (w tym napojéw alkoholowych), uzaleznieniami i przemoca w rodzinie —

zgodnie z koncepcjg Narodowego Programu Zdrowia.
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Cele szczegolowe:

1. Ograniczenie spozywania napojow alkoholowych i zazywania narkotykow przez
mlodziez.

2. Poszerzanie wiedzy i podnoszenie swiadomosci spoleczenstwa nt. problemu
uzaleznien, picia szkodliwego, wspotuzaleznienia, DDA i przemocy w rodzinie.

3. Wsparcie rodzin, w ktorych wystepuja problemy wuzaleznienia od alkoholu
1 innych narkotykow.

4. Pomoc i wsparcie dla rodzin z kregu przemocy.

5. Wspdlpraca interdyscyplinarna na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien
1 przemocy.

6. Wsparcie placéwek realizujacych dziatania terapeutyczne oraz profilaktyczno —

informacyjne w zakresie uzaleznien i przemocy w rodzinie.

ITI. Zadania shuzace realizacji celow Programu:
—zgodnie z koncepcja Narodowego Programu Zdrowia
Cel: Ograniczenie spozywania napojow alkoholowych i zazywania narkotykéw przez
mlodziez.

1. Promowanie zdrowego i wolnego od uzywek stylu zycia — dzialania informacyjne
i edukacyjne, w tym kampanie spoteczne, kierowane do réznych grup docelowych
(glownie do dzieci 1 mlodziezy), w szczegblnosci poprzez:

1) prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w placowkach o$wiatowych i/lub
dostarczanie pedagogom szkolnym materialdw do prowadzenia takich zajec,

2) zakup i dystrybucja do placowek os$wiatowych materiatéw profilaktycznych
np. z ogolnopolskich kampanii spotecznych,

3) organizowanie spotkan promujacych wolny od substancji psychoaktywnych styl
zycia (mozliwe formy: stoisko profilaktyczne, spektakl, zajecia profilaktyczno—
sportowe, itp.),

4) realizowanie dzialan edukacyjnych, informacyjnych oraz profilaktycznych
(dopuszcza si¢ forme pracy zdalnej w przypadku trwajacego stanu epidemii),

5) prowadzenie  kampanii  publicznych  promujacych zdrowy styl zycia
z wykorzystaniem lokalnych mediow,

6) funkcjonowanie Telefonu Zaufania,

7) finansowanie i superwizj¢ Szkolnych Grup Profilaktycznych, w sytuacji ustania
epidemii.
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2. Upowszechnianie i/lub wdrazanie programow profilaktyki adresowanych do dzieci
i mlodziezy w wieku szkolnym (dopuszcza si¢ mozliwos¢ programow autorskich).

3. Dzialania kierowane do rodzicow w zakresie rozwoju kompetencji wychowawczych
oraz umiejetnosci ksztaltowania postaw prozdrowotnych u dzieci 1 mlodziezy.
Promowanie wartosci rodziny.

4. Dzialania edukacyjne dla dorostych w zakresie szkod wynikajacych z picia alkoholu
oraz zazywania narkotykow przez dzieci i mlodziez (m.in. konsultacje indywidualne,

dystrybucja materiatow, publikacje internetowe).

wn

Udzielanie specjalistycznej pomocy rodzicom, ktorych dzieci upijaja si¢ (poradnictwo
indywidualne, wsparcie psychologiczne).

6. Pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna adresowana do dzieci i miodziezy
przezywajacych trudnosci emocjonalne, poznawcze oraz wolicjonalne zwiazane
z naduzywaniem alkoholu i innymi uzaleznieniami oraz ze skutkami naduzywania
alkoholu w srodowisku rodzinnym i spolecznym.

Cel: Poszerzanie wiedzy i podnoszenie Swiadomosci spoleczenstwa nt. problemu
uzaleznien, picia szkodliwego, wspoéluzaleznienia, DDA i przemocy w rodzinie.

1. Upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych, placowek leczenia dla o0s6b uzaleznionych
od s$rodkow psychoaktywnych, pijacych szkodliwie, dot. zjawiska przemocy
w rodzinie oraz zagrozen wynikajacych z uzywania wyrobow tytoniowych,
w szczegolnosci poprzez:

1) konsultacje indywidualne,

2) informacje zamieszczane w gablotach i na stronie internetowej MOPS,

3) spotkania edukacyjne lub warsztatowe dla miodziezy dotyczace np. zjawiska
przemocy w rodzinie z problemem uzaleznien, trzezwosci na drodze, itp.,

4) prowadzenie innych dziatan edukacyjnych i informacyjnych (dopuszcza si¢ formeg
pracy zdalnej w przypadku trwajacego stanu epidemii),

5) dystrybucja materiatow dot. profilaktyki uzaleznien i przemocy m.in. wsrod
mieszkancow oraz wsrdd profesjonalistow zajmujacych sig tymi problemami.

Cel: Wsparcie rodzin, w ktérych wystepuja problemy uzaleznienia od alkoholu

i innych narkotykow.

1. Pomoc dla 0s6b pijacych szkodliwie, uzaleznionych od alkoholu, uzywajacych innych

$rodkéw odurzajacych oraz ich rodzin poprzez:

1) konsultowanie i kierowanie osob uzaleznionych do specjalistycznych placowek
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lecznictwa odwykowego o charakterze stacjonarnym lub ambulatoryjnym,

2) zajecia grupowe dla 0s6b uzaleznionych,

3) zajecia grupowe dla 0s6b wspotuzaleznionych,

4) prowadzenie konsultacji indywidualnych, malzenskich i rodzinnych z elementami
terapii dla czlonkow rodzin z problemem alkoholowym i uzaleznieniami
od innych srodkéw psychoaktywnych, wsparcie DDA,

5) prowadzenie psychologicznej terapii rodzinnej w celu odbudowy wigzi migdzy jej
cztonkami,

6) realizacja indywidualnych i grupowych sesji psychoterapeutycznych w celu
poprawy efektow leczenia 0séb uzaleznionych,

7) pomoc prawna,

.8) wspieranie srodowisk abstynenckich — stowarzyszen, kosciolow i zwiazkow
wyznaniowych (wsparcie merytoryczne, w miar¢ mozliwosci finansowych —
pomoc w zatrudnianiu terapeutow, organizacji obozow terapeutycznych, wspolne
przedsiewziecia, itp.),

9) pomoc dla 0s6b z kregu przemocy w rodzinie (m.in. konsultacje indywidualne
i/lub zajecia grupowe. pomoc psychologiczna i prawna, wspéipraca z Miejskim
Zespotem Interdyscyplinarnym),

10) dzialania edukacyjne adresowane do 0séb stosujacych przemoc w rodzinie,

11) przeciwdzialanie nietrzezwosci na drodze (np. poprzez akcje informacyjne).

12) edukacja na temat Spektrum Alkoholowych Uszkodzen Plodu — FASD
(m.in. dystrybucja ulotek, informacje na stronie internetowej),

13) wsparcie rodzin, ktorych czlonkowie trafiaja do Izb WytrzeZwien lub jednostek
Policji celem wytrzezwienia,

14) udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i ich rodzinom dotknietym
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym; pomoc w integracji ze $rodowiskiem
lokalnym tych rodzin, z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego,

15) finansowanie i wspieranie dzialalno$ci Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych, w tym szkolenie cztonkéw Komisji wraz z kosztami
delegacji,

16) organizowanie i finansowanie miejsca pracy pracownikom Sekcji Profilaktyki
Uzaleznien — realizujacym Gminny Program, w tym m.in. koszt uzytkowania
pomieszczen, doposazenie w niezbedny sprzet i artykuly biurowe, a takze

literature fachowa,
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17) zapewnienie  calodobowego  schronienia osobom tego pozbawionym,
pozostajacym w sytuacji kryzysowej.

2. Realizacja programu prac spolecznie uzytecznych. umozliwiajaca udzial
w aktywizacji spolecznej i zawodowej m.in. osobom uzaleznionym (w tym od
$rodkéw odurzajacych), wpoluzaleznionym, pijacym szkodliwie, z krggu przemocy
w rodzinie.

3. Pomoc dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym m.in. poprzez dziatalnos¢
Punktu Kkonsultacyjno—informacyjnego, Telefonu Zaufania oraz inne zajecia
profilaktyczne i rozwijajace w placowkach os$wiatowych i Centrum Zdrowia
Psychicznego Dzieci 1 Mlodziezy sp. z o.0.

Cel: Pomoc i wsparcie dla rodzin z kregu przemocy.

1. Upowszechnianie informacji dot. zjawiska przemocy w rodzinach, w  szczegolnosci

z problemem alkoholowym (m.in. poprzez ulotki, plakaty, profilaktyczne

wydawnictwa).

(o]

Specjalistyczna pomoc dla 0séb doswiadczajacych przemocy w rodzinie (konsultacje

indywidualne i/lub spotkania grupowe, wsparcie psychologiczne i prawne).

3. Dzialania edukacyjne adresowane do o0sOb stosujacych przemoc w rodzinie
(posiedzenia grup roboczych, mozliwo$¢ skorzystania z konsultacji indywidualnych.
poradnictwa psychologicznego).

4. Dzialania kierowane do rodzicow w zakresie rozwoju kompetencji wychowawczych

1 spotecznych.

wn

Dzialania edukacyjne i informacyjne prowadzone w ramach kampanii spotecznych
i publicznych wzmacniajace skutecznos¢ innych narzedzi lokalnej polityki wobec
przemocy.

6. Prowadzenie Punktu konsultacyjno-informacyjnego dla dzieci i mlodziezy dotknigtych

przemoca, w tym z rodzin z problemem alkoholowym.

7. Funkcjonowanie Telefonu Zaufania.

Cel: Wspélpraca interdyscyplinarna na rzecz rozwiazywania problemow uzaleznien
i przemocy.

1. Doskonalenie kompetencji zawodowych osob pracujacych w obszarze problematyki
uzaleznien i przemocy, ochrony zdrowia i/lub 0séb pracujacych z dzie¢mi 1 mlodzieza
(np. przedstawicieli pomocy spotecznej, Policji, placowek oswiatowych, ochrony
zdrowia, sadu, itp.) — organizowanie i/lub finansowanie szkolen, narad badz spotkan
wraz z kosztami delegacji.
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2. Prowadzenie superwizji zespotu terapeutycznego.

3. Wspotpraca z Miejskim Zespolem Interdyscyplinarnym i Miejska Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Cel: Wsparcie placowek realizujacych dzialania terapeutyczne oraz profilaktyczno —
informacyjne w zakresie uzaleznien i przemocy w rodzinie,

1. Dostosowanie miejsc pomocy do profilaktycznej, informacyjnej 1 terapeutycznej pracy
zdalnej redukujacej ryzyko siggania po alkohol w zwiazku z izolacja i/lub
kwarantanng w rodzinie (w przypadku nadal trwajacej pandemii).

2. Zapewnienie $srodkow ochrony osobistej osobom, ktore w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych realizuja zadania w formie
bezposrednich kontaktow z klientami 1 pacjentami, w celu bezpiecznego

funkcjonowania (w przypadku nadal trwajacej pandemii).

IV. Zakladane korzysci i efekty Programu

Zalozeniem Programu jest to, Ze jego realizacja przyniesie korzysci w sferze
ekonomicznej, zdrowotnej 1 rodzinnej oraz poprawi w sposOb znaczacy jakos¢
i bezpieczenstwo zycia spoleczenstwa. Wzrost swiadomosci 1 wiedzy na temat dziatania
a takze skutkéw zazywania alkoholu i innych narkotykow oraz podjecie krokow w kierunku
terapii uzaleznien, ma szanse¢ przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia wydatkow na pomoc spoteczna,
opieke zdrowotna, obnizy¢ ryzyko wypadkdéw, zachorowan i $miertelnosé. Tym samym moze
wplyna¢ na poprawe efektywnosci i1 lepszej wydajnosci pracownikow, zmniejszyc
wydatkowanie srodkow finansowych oraz szkody wywotane na skutek przestepstw
popelnianych pod wplywem alkoholu i innych s$rodkéw psychoaktywnych. Nieoceniong
korzyscig bedzie zmniejszenie rozmiaru zjawiska przemocy domowej, a tym samym

zwigkszenie stabilnosci i bezpieczenstwa srodowiska rodzinnego.

Zamierzone efekty
1. Zwigkszenie swiadomosci, wrazliwosci spolecznej 1 wiedzy na temat problemow
alkoholowych, narkomanii i przemocy wsrod mieszkancoéw Lubina.
2. Wzrost swiadomosci wsrod milodziezy nt. szkodliwosci napojow alkoholowych
1 innych narkotykoéw oraz zdrowego stylu zycia.
3. Zmniejszenie zagrozenia si¢gania po substancje psychoaktywne wsrod dzieci
1 mlodziezy.

4. Zwigkszenie samoswiadomosci wsrod oséb uzaleznionych oraz poprawa jakosci ich
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zycia.

uzaleznien.

. Zmnigjszenie rozmiaru dysfunkeji  rodzinnych spowodowanych problemami

. Promowanie  postaw  spolecznych istotnych dla profilaktyki uzaleznien

i rozwigzywania problemow alkoholowych w rodzinie.

V. Wskazniki

. Zapobieganie wystepowaniu zjawiska przemocy w rodzinie i fagodzenie jego skutkow.

. Wzrost kompetencji 0sob pracujacych w obrebie problemu uzaleznien i przemocy.

Lp.

Efekty

Wskazniki

Zwigkszenie swiadomosci,
wrazliwosci spotecznej i wiedzy
na temat problemoéow
alkoholowych, narkomanii

1 przemocy wsrod mieszkancow

Lubina.

zakup co najmniej jednego pakietu ulotek
profilaktycznych, celem dystrybucji,

publikacja co najmniej 2 informacji na stronie
internetowej MOPS,

umieszczanie informacji dot. rozwigzywania
problemow uzaleznien i przemocy w gablocie MOPS,
przeprowadzenie co najmniej 1 kampanii spolecznej

i publicznej z wykorzystaniem mediéw lokalnych,

Wzrost swiadomosci wsrod
mtlodziezy nt. szkodliwosci
napojow alkoholowych i innych
narkotykow oraz zdrowego stylu

zycia.

przekazanie materialéw edukacyjnych do co najmniej

5 placowek oswiatowych,

organizacja co najmniej 1 programu profilaktycznego
w wybranych placowkach o$wiatowych.,

realizacja co najmniej 1 programu profilaktycznego
w  podmiocie leczniczym, wykonujagcym zadania

w zakresie terapii uzaleznien dla dzieci i mlodziezy.

Zmniejszenie zagrozenia
siegania po substancje
psychoaktywne wsrod dzieci

1 miodziezy.

wspotpraca z pedagogami szkolnymi,

wspolpraca 7z psychologami, terapeutami,
psychoterapeutami i lekarzami  funkcjonujacymi
w  podmiocie leczniczym, realizujacym zadania
w zakresie terapii uzaleznien dla dzieci i mtodziezy,
organizacja i finansowanie co najmniej 1 programu

profilaktycznego w wybranych placéwkach
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os$wiatowych,

Zwiekszenie samoswiadomosci
wsrod osob uzaleznionych oraz

poprawa jakosci ich zycia.

prowadzenie co najmniej jednej grupy
psychoedukacyjnej dla dorostych 0sob uzaleznionych,
prowadzenie co najmniej jednej grupy terapeutycznej

dla uzaleznionych dzieci i mtodziezy,

Zmniejszenie rozmiaru
dysfunkcji rodzinnych
spowodowanych problemami

uzaleznien.

prowadzenie co najmniej jednej grupy dla oséb
uzaleznionych,

prowadzenie grupy dla 0s6b wspotuzaleznionych,
konsultacje indywidualne, rodzinne, matzenskie.,
co najmniej 50 spotkan,

konsultacje prawne, co najmniej 20 dyzurdw,
prowadzenie  co Punktu

najmniej  jednego

Intwerwencyjno — Informacyjnego.

Promowanie postaw
spolecznych istotnych dla
profilaktyki uzaleznien

1 rozwigzywania problemow
alkoholowych

w rodzinie.

wspolpraca z co najmniej jednym Klubem Abstynenta,

funkcjonowanie  co  najmniej jednej  grupy

mtodziezowych liderow edukacii,

Zapobieganie wystepowaniu
zjawiska przemocy w rodzinie

1 fagodzenie jego skutkow.

prowadzenie psychoedukacji i psychoterapii dla osob
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie (indywidualnej
1/lub grupowej),

prowadzenie konsultacji wychowawczych, prawnych,
psychologicznych, edukacja dla sprawcow,

prowadzenie Telefonu Zaufania dla Dzieci i Miodziezy,

Wzrost kompetencji 0sob
pracujacych w obrgbie problemu

uzaleznien i przemocy.

organizacja co najmniej jednego szkolenia dla osob
pracujgcych w obszarze uzaleznien i przemocy.
prowadzenie 1 X w miesigcu superwizji zespotu

terapeutycznego.
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V1. Podmioty uczestniczace w realizacji Programu
Program jest realizowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lubinie
we wspolpracy i wspolrealizacji z:
1) Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,
2) placowkami systemu o$wiaty,
3) placowkami systemu ochrony zdrowia, w tym glownie:
a) Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mlodziezy w Lubinie
Sp. zo0.0.,
b) Centrum Diagnostyczno — Terapeutyczne ,,Medicus™,
¢) Centrum Psychiatrii i Psychologii ,,MariaMed”,
4) organizacjami pozarzadowymi, w tym m.in. stowarzyszeniami abstynenckimi,
sportowymi, kosciolami i zwiazkami wyznaniowymi.
5) Policja,
6) sadem,

7) miejskimi instytucjami kultury i kultury fizycznej.

VII. Adresaci Programu

Mieszkancy miasta Lubina, a w szczegolnosci dzieci i miodziez oraz osoby pijace ryzykownie
i szkodliwie, uzywajace innych substancji odurzajacych, uzaleznione oraz bedace cztonkami
rodzin. w ktérych wystepuja problemy uzaleznien oraz przemocy.

Zadania beda realizowane w ciggu calego roku kalendarzowego, stad nie wyznacza sig

doktadnego harmonogramu.

VIII. Finansowanie Programu

Srodki na realizacje Programu beda pochodzity z budzetu samorzadu gminnego — z oplat za
zezwolenia wydane na podstawie art. 18, art. 18", okreslonych w art. 11" ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Dodatkowo. w miarg
mozliwosci, zadania moga by¢ finansowane z innych srodkéw gminy. z dotacji celowych oraz

funduszy unijnych.

IX. Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Lubinie
1. Czlonkom Komisji za udzial w posiedzeniu Komisji przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci:
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— dla Przewodniczacego i Zastepcy Przewodniczacego Komisji — 11%

— dla pozostatych cztonkow Komisji — 9%
przecigtnego miesigcznego wynagrodzenia w poprzednim kwartale w sektorze
przedsigbiorstw, bez wyplat nagrod z zysku, oglaszanego przez prezesa Glownego
Urzedu Statystycznego.

2. Wynagrodzenie jest wyptacane do 10-tego kazdego miesigca na podstawie listy wyplat
naleznosci dla czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych za poprzedni miesiac, podpisanej przez Dyrektora lub Zastepce
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubinie i Gléwna Ksiegowa
badz zastepce Glownej Ksiegowe;.

3. Liste wyplat wynagrodzen sporzadza si¢ na podstawie list obecnosci czlonkow

Komisji na posiedzeniach.

X. Monitoring i ewaluacja
Program bedzie ewaluowany na biezaco przez pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej. Raport z jego wykonania zostanie przekazany Dyrektorowi MOPS, a nastgpnie

Radzie Miejskiej.
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v 7 Lubin, dnia .i.7. grudnia 2020r.
(e

dot. OR.0050. 336 2020

Pani

Bogustawa Potocka
Przewodniczaca Rady Miejskiej
w Lubinie

M. 0006, £ 5. 2020
Dziatajagc w oparciu o art. 30 ust. 2 pkt 1) ustawy z dnia 8 marca 1990r.
0 samorzgdzie gminnym, § 19 ust. 1 pkt 2) Statutu Miasta Lubina, niniejszym wnosze
do Rady Miejskiej n/w projekt uchwaty:

e W sprawie przyjecia gminnego programu profilaktyki, rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.







KARTA UZGODNIEN

do projektu uchwaly Rady Miejskiej w Lubinie w sprawie przyjecia gminnego programu
profilaktyki, rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.

Lp.

Osoby, z ktorymi nalezy dokona¢ uzgodnien

Pieczatka i podpis

2

Dyrektor jednostki opracowujacej projekt uchwaly

pvREfTOR
1

2. | Naczelnik Wydzialu, z ktérym nalezy dokona¢ uzgodnien
3. Radca Prawny

4. Skarbnik Miasta

5. Sekretarz Miasta







