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PODSTAWA OPRACOWANIA PROGRAMU

1.Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. Nr 35, poz. 230 z pdznejszymi zmianami).

2. Regulamin Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubinie.

3. Statut Miejskiego Osrodka Profilaktyki i Weczesnej Terapii Uzaleznien w Lubinie.

DIAGNOZA SYTUACJI DOTYCZACA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

—

~ W Lubinie podobnie jak i w calej Polsce ilo$¢ spozywanego alkoholu od kilku lat utrzymuje sie
na poziomie 7 do 8 litréw na jednego obywatela. Stawia to nasz kraj w czoldéwce $wiatowe;.
Relatywnie do spozycia alkoholu pojawiajg si¢ problemy i szkody spowodowane tym zjawiskiem.
Do podstawowych probleméw alkoholowych mozemy zaliczyé:

1. Szkody wystepujace u 0sdb pijacych.

2. Szkody u czionkéw rodzin alkoholowych.

3. Alkoholowa dezorganizacja §rodowiska pracy.

4. Naruszanie prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe.

5. Przestepstwa i wykroczenia zwigzane z obrotem alkoholem.

Lubin jest miastem, w ktérym w 1998 roku mieszkafcy wydali na napoje alkoholowe ok.
70.000.000,00 ztotych. Straty globalne z powodu wystepowania probleméw alkoholowych w naszym —
miescie mozna si¢ spodziewad, 2e sg 3 do 4 razy wieksze, od kwoty wydatkowanej przez mieszkaficow

na spozycie alkoholu.

W Lubinie w widoczny sposoéb wystepuja wszystkie wyzej wymienione problemy alkoholowe.
Wigkszo$¢ strat zwigzanych z wystepowaniem probleméw alkoholowych jest trudno przeliczalna
na pieniadze, sy to straty psychologiczne, zdrowotne i spoleczne.

Nie trzeba zatem chyba nikogo przekonywaé, ze prowadzenie szerokich i skutecznych dziatan
profilaktycznych i nastawionych na pomoc profilaktyczng, terapeutyczng i rehabilitacyjna w Lubinie
jest niezbedne.

Doda¢ nalezy, ze coraz wiecej dzieci i miodziezy ma coraz czestsze i systematyczne kontakty z
alkoholem. Odsetek dzieci w wieku 12 lat bedacych po inicjacji alkoholowej wynosi ok. 98%.
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Dziataniami profilaktycznymi nalezy obja¢ jak najwigkszg ilo$¢ mieszkancéw miasta we
wszystkich przedzialach wiekowych. Jednak szczegdlny nacisk nalezy polozy¢ na prowadzenie
szerokich oddziatywan profilaktycznych wéréd dzieci i mlodziezy.

Aby program profilaktyki moégl byé rzetelnie i skutecznie prowadzony oraz aby przynosit
spodziewane efekty, nalezy wspieraé instytucje realizujace zadania wynikajace z programu. Potrzebna
jest takze kontynuacja szkolenia kadry pedagogiczne;j i terapeutyczne;.

OCZEKIWANE KORZYSCI Z REALIZACJI PROGRAMU

Realizacja programu moze przynie$¢ korzy$ci w sferze ekonomicznej, zdrowotnej oraz znaczacs
poprawe jakosci zycia:

¢ zmniejszenie wydatkdéw na opieke zdrowotna,

& wzrost produktywnosci pracownikow,

¢ zmniejszenie wydatkéw na pomoc spoleczng i renty,

o zwigkszenie efektywnosci wydatkéw na edukacje,

¢ poprawg zasobdw materialnych gospodarstw rodzinnych,

¢ zmniejszenie wydatkéw zwigzanych z wymiarem sprawiedliwosci,

e zmniejszenie ilosci uszkodzen ciata spowodowanych wypadkami w pracy, na drogach i w domu,
e obnizenie $miertelnoéci i ryzyka zachorowan,

¢ podwyzszenie sprawnosci psychofizycznej,

e poprawe kondycji psychicznej i moralnej oraz zwigkszenie stabilno$ci i bezpieczenstwa
$rodowiska rodzinnego,

¢ zwickszenie wiedzy na temat uzaleznien i leczenia.
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PODSTAWOWE CELE I STRATEGIE PROGRAMU

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych oraz zmniejszenie rozmiaréw tych,
ktére aktualnie w Lubinie wystepuja.

2. Ulepszenie sposobdw radzenia sobie z istniejacymi problemami.
3. Racjonalne i elastyczne ograniczenie dostepnosci alkoholu.

4. Budowanie  skutecznych form kontroli prawnej i spoleczne] nad szkodliwymi formami
postepowania oséb pijacych alkohol.

5. Profilaktyczne oddziatywania psychoedukacyjne na postawy i umiejetnosci wazne dla zdrowia i
trzezwosci, w szczegdlnosci wobec miodziezy i grup podwyzszonego ryzyka.

6. Zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci terapii dla os6b uzaleznionych oraz dla czionkdw ich
rodzin.

7. Szkolenie przedstawicieli wybranych zawodéw w zakresie nowoczesnych strategii i metod
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

8. Wspieranie $rodowisk wzajemnej pomocy oséb z problemami alkoholowymi oraz stowarzyszen
trzezwos$ciowych.

9.Tworzenie placowek specjalistycznych oraz przygotowanie i wdrazanie nowych metod
profilaktycznych i terapeutycznych.
ZASADY POLITYKI PROGRAMU
1. Zadania programu powinny by¢ okreflane realistycznie i dostosowane do potrzeb Lubina.
2. Program rezygnuje z batalistycznej frazeologii "walki z alkoholizmem".

3. Program opiera si¢ na profesjonalnym modelu profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

4. Najwazniejszym zadaniem programu jest poprawa aktualnego stanu dziatah i ustug zwigzanych
z profilaktyks uzalezniefi i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, a wiec przede wszystkim
ulepszanie i rozwdj dziatan skutecznych oraz zmniejszenia i ograniczenia dziatah pozornych i nie
przynoszacych pozytku.
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ZAMIERZONE DO OSIAGNIECIA EFEKTY

1. Zmniejszenie ilo$ci alkoholu pitego przez miodziez.

2. Zmniejszenie nowych przypadk6w uzaleznienia.

3. Zmniejszenie $miertelno$ci i degradacji psychofizycznej osob uzaleznionych.

4. Zmniejszenie rozmiar6w uszkodzen zdrowia spowodowanych piciem alkoholu.

5.

Zmniejszenie ilosci i dolegliwoéci alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego (przemocy i
zaniedban).

. Zmniejszenie udzialu  nietrzezwosci  wiérdd przyczyn  naruszania prawa i porzadku

publicznego.

. Promowanie  postaw  spolecznych wainych dla profilaktyki uzaleznien i rozwiazywania

probleméw alkoholowych.

. Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.

ZADANIA WYNIKAJACE Z CELOW PROGRAMU

Program  jest realizowany przez Miejski OSrodek Profilaktyki i Wczesnej Terapii
Uzaleinieii w Lubinie, Miejskg Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubinie,
instytucje zajmujjce si¢ rowigzywaniem probleméw alkoholowych i patologiy spoleczny
(Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej w Lubinie, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w
Lubinie, Poradnia Zdrowia Psychicznego, Poradnia Rodzinna, Miedziowe Centrum Zdrowia,
Policja, itp.) w oparciu o wspélprace z Instytutem Psychologii Zdrowia i TrzeiwoSci w
Warszawie oraz z Pailstwowy Agencjs Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Warszawie,

. System opieki zdrowotnej:

zwigkszenie dostgpnodci i efektywnoéci ustug terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb
uzaleznionych i cztonkéw rodzin;
doskonalenie kadr medycznych i paramedycznych;

2. Placéwki edukacyjne:

e zwigkszenie dostepnosci i efektywnoéci ustug profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, w

szczeg6lnosci z grup podwyzszonego ryzyka,
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o zwickszenie zdolno$ci instytucji oraz pracownikéw o$wiaty i wychowania do wprowadzania
zagadnien zwigzanych z profilaktyka,

¢ doskonalenie i szkolenie kadr.

3. Zaklady pracy:

o szkolenia dla pracownikéw nadzoru i angazowanie ich do realizacji programéw profilaktyki,
e wprowadzanie programéw interwencji i profilaktyki do zakiadéw pracy.

4. Spotecznosci lokalne:
e tworzenie na terenie osiedli grup trzezwosciowych w oparciu o parafie, klub osiedlowy i inne

instytucje na terenie osiedla,
o prowadzenie warsztatéw i szkolefi na temat uzaleznien wiréd chetnych mieszkancow.

5. Instytucje zwiazane z przestrzeganiem prawa:
o zwickszenie iloSci i poprawa jakosci interwencji policji i strazy miejskiej w przypadkach
naruszania prawa i porzadku publicznego przez osoby nietrzeiwe, a w szczegdlnosci wobec

przemocy alkoholowej w rodzinie,
o szkolenia i warsztaty dla policji i strazy miejskiej.

REALIZACJA PROGRAMU

Gléwne kierunki dzialalnosci Miejskiego OsSrodka Profilaktyki i Wczesnej Terapii Uzaleinieh w
Lubinie i Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubinie na rok 1999
okreslone s§ w regulaminach oraz w nitej wymienionych zadanich:

1. Prowadzenie grup socjoterapeutycznych i psychoedukacyjnych w Miejskiej Swietlicy
Socjoterapeutyczne;.

2. Prowadzenie treningéw psychologicznych i szkoleti dla zainteresowanych grup.

3. Prowadzenie grup terapeutycznych w Ofrodku Wczesnej Terapii Uzaleinie - grupa wsparcia,
grupa dla uzaleznionych, grupa dla wspétuzaleznionych, grupa AA, grupa ofiar przemocy, itp.

4. Prowadzenie prelekcji w szkotach - okoto 10 prelekcji miesigcznie.

6. Prowadzenie = Punktu  Konsultacyjnego d/s  Przeciwdziatania Przemocy w Rodznie i
Krzywdzonego Dziecka.

7. Prowadzenie Telefonu Zaufania.




0

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI 1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

8. Prowadzenie terapii i konsultacji indywidualnych.

9. Objecie opieka rodzin, ktérych czlonkowie trafiaja do Izby Wytrzezwienn z awantur

damawyeh.
10. Objecie opieka nieletnich trafiajacych do Izby Wytrzezwien.

11. Prowadzenie w lubifiskich szkolach programéw profilaktycznych autorskich i opracowanych
przez Pafstwowa Agencje Probleméw Alkoholowych "Nasze spotkania®, "Elementarz”, itp.

W ramach posiadanych $rodkéw planuje sie:
1. Prowadzenie inadzér Szkolnych Grup Profilaktycznych.

2. Utworzenie trzech lub czterech Srodowiskowych Swietlic Terapeutycznych w oparciu o Kluby
Osiedlowe.

3. Rozszerzanie  zakresu uslug i zwigkszanie dostgpnosci niezbednych oddziatywan
terapeutycznych dla pacjentéw z choroba alkoholowa. Wspieranie rozwoju grup samopomocy
osobom uzaleznionym i czlonkom ich rodzin - Anonimowych Alkoholikéw, Grupy Al-Ateen,
Al-Anon oraz Klub6w Abstynenta.

4. Prowadzenie kampanii edukacyjnych w zaktadach pracy.

S. Ograniczanie mozliwosci zakupu i spozycia alkoholu przez matoletnich.

6. Stata wspolpraca z Telewizja Lubin (Regionalng) przy realizacji programéw o uzaleznieniach,
profilaktyce i programu "NO!*.

7. Organizowanie Letniego i Zimowego Obozu Socjoterapeutycznego.




