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To nie jest czas wolny. Dzieci powinny przebywa¢ w domach, najlepiej pod opiekg jednego
z rodzicéw. Mtodzi ludzie nie powinni w czasie tych dwdéch tygodni bra¢ udziatu w spotkaniach
towarzyskich. Prosimy o ograniczenie kontaktéw z innymi, w miare mozliwosci nie wychodzenie
z domu. Stuzby apeluja o zdrowy rozsadek, zachowanie spokoju i przestrzeganie zalecen.

Warto réwniez zainteresowac sie losem o0sdb starszych. Poméc im w codziennych czynnosciach,
przynies¢ zakupy. Prosimy by przez najblizsze dwa tygodnie pozosta¢ w izolacji. To jedyna forma w
jakiej spoteczefistwo moze pomdéc w walce z wirusem.

Osoby, ktére chca skontaktowad sie ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu proszone
sa o nie przychodzenie do szpitali i przychodni, tylko skorzystanie z teleporady.

Gdzie powinny zgtosic sie osoby z podejrzeniem koronawirusa?
Trzy warunki, ktére swiadczg o ryzyku zakazenia koronawirusem ustalone zostaty przez GIS:

e w ciggu ostatnich 14 dni przebywates na obszarach objetych wirusem lub miate$ kontakt z
osobg, u ktérej stwierdzono zakazenia,
e masz podwyzszong temperature,

e masz kaszel oraz odczuwasz dusznosci,

W takich przypadkach powiniene$ bezzwitocznie zadzwoni¢ do stacji sanitarno-epidemiologicznej
(sanepidu) odpowiedniego dla regionu zamieszkania. Powiatowa Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna w Lubinie - numer alarmowy (601 158 632).

Konsultant udzieli nam wszystkich informacji na temat kolejnych krokéw, jakie nalezy podjac.
Nastepnie nalezy bezposrednio zgtosi¢ sie na oddziaty zakaZne szpitali wyznaczonych przez
Ministerstwo Zdrowia. Przypominamy, ze osoby z podejrzeniem koronawirusa nie powinny
zgtaszac sie do przychodni lub na Szpitalne Oddziaty Ratunkowe.

Masz objawy grypy, ale nie spetniasz warunkow GIS w sprawie zakazenia

koronawirusem? "Zostan w domu"

Co w przypadku pacjentéw, ktérzy majg objawy sugerujgce zakazenie, ale nie byty w kraju, w
ktérym wystepuje koronawirus i nie miaty kontaktu z osobg zakazong? W takich sytuacjach nalezy
stosowaé podstawowe zasady ochrony: czeste mycie rgk i zakrywanie sie podczas kichania lub
kastania. Nalezy tez pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia. "Zwré¢ uwage na odpowiednie
nawodnienie organizmu, czesto wietrz pomieszczenia, w ktérych przebywasz. W razie pytan mozna
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skontaktowac sie z dziatajacag catodobowo infolinig NFZ: 800 190 590.
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